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SWIETO NIEPODLEGEOSCI — 11 LISTOPADA
Rada Gminy w Istebnej zaprasza mieszkaricéw gminy [steb-
na do udziatu w uroczystych obchodach Swieta Niepodlegtosci
- 11 Listopada. Uroczysto$é¢ obejmowaé bedzie:
10 - zlozenie kwiatéw na Grobie Pomordowanych przez
7 hitlerowskiego okupanta na cmentarzu w Istebnej oraz pod Po-
“~, maikiem Ofiar Terroru Hitlerowskiego w Istebnej.
; 11%-msza §w. za Ojczyzne w kosciele p. w. Sw. Bartlomie-
Ji w Koniakowie,

12% —uroczysta akademia w sali budynku OSP w KoniaKOJ
wie.

e
W Zaduszny Wieczér
} A. Cwikowski
Kiedy zapalisz rwa lampke ofiarng
W urociny wieczor smutku i Zatoby,
Pomysl, Ze leq gdzies pod nocq czarg
Samorne groby.
Ze cheg i one mieé godzine swojq.
. Swe wiedce wspomnien, lampki ptomyk ztory,
a Ze je 1ylko polne drzewa strojg
Lis¢mi tesknory.
Liylko wiatr sig jesienny uzali
/P@nmj\;m stumem, pelnym niepokoju, i
i tymi, krorzy padli i zosrali
Va stlakach boju. (...)

Wspomnienie

Jest na cmentarzu istebniadskim szcze-
g6lna mogita. To wspélny gréb pemordo-
wanych mieszkaicSw podezas II wojny
Swiatowej. Oddali zycie, bo jedyna ich wing
byto to. ze nie zaparli sie Polski. Jedni zo-
stali powieszeni ,,Na Targowisku” _nie-
kiérzy rozstrzelani, inni zgineli w Strasznych
meczarniach w pobliskim Jabtonkowie pod
sam koniec wojny, wiosng 1943 r. Jak do-
szto do tego? Niestety do dzisiejszego dnia
aikt tych zdarzed nie opisal i nie udokumen- 7
towat: Ty

Byla to straszna tragedia i choé od tego
czasu uplyndty juz 54 lata, rany wciaz sa
Swieze i nikt ich nie chee rozdrapywa¢, a trzeba by ujawnié prawde.

Odwiedzajac wiec cmentarz istebniariski, Drogi Czytelniku,
-zalrzymaj sie przy tej mogile i zméw chociaz »Wwieczny odpoczy-
nek” za dusze tych meczennikdw, kiérzy oddali zycie za nasza
wolnosé. ‘ )

P M.
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Gmiana Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych uruchamia w I[stebnej
(Urzad Gminy pok. 100)

PUNKT KONSULTACY]J NO-INFORMACYJNY
dla 0séb z problemem alkoholowym oraz ofiar przemocy.
Punkt czynny bedzie we wtorki godz. 14.00-17.00
czwartki godz. 11. 00 — 14:00
Czynny bedzie réwniez w tvm czasie
TELEFON ZAUFANIA 855 61 52
. Masz problem, potrzebujesz pomocy — przvjds!
lub zad?woh!”

Na zdjeciu:
Przy wspdlnej mogile pomordowanych - p. Karol Szmek = Kota
MZC w Istebnej zapoznaje : Jej historig cztonkéw Polskiego
Zwigzhu Kul f&mino—Ofwiatow“‘ego zJabtonkowa (Czechy), ktérzy
odwiedzili naszq gming. . : o

Fot. Pawet Kukuczka

'
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Zarzad Gminy w Istebnej informuje, ze do dnia 19
listopada br. przyjmuje zgloszenia chetnych do organi-
zowanija wlasnych imprez lub obstugi gastronomiczne;j
imprez kulturalno-sportowych organizowanych przez
GOK w amfiteatrze ,,Pod skoczma w Istebnej w roku |

1 2000.
Zarzgd Gminy

Opadtym lisciem przyprészona
odarta z pigkna do ostatka

pod mgty catunem Ziemia-Matka
Dretwieje zwolna, stvgnie kona.
Jest pusto, gtucho, juz nie dzwoni
skowronek wiosng tak radosny

© to on, najpierwszyv owiastun wiosny
staty bywalec pdl i bloni.

Juz tvlko wrony u zagrody

kraczq zatosnie, a jezioro,

wre gwarem kaczek; nim sig zbiorg
#ona cieplejsze lecied wody.

. cztowiek stucha,

I+ 13

g
LOTEOSEER DareTy

L, chidd do serce mu sig weiska

do rodzirmego biegnie ogniska
aby rozjasnié, ogrzaé ducha.
Choé blaski stofica we mglach gasng
Choé wicher buja w dzikim szale
Gdzie Znicz ten Swigty plonie stale
prreciez zacisinie tam i jasno.

R
Tvle lar tesknie, na polach kona lato
astrami jesiert ogréd darzy
ja tesknie — brak Twojej ukochanej mwarzy,
brak oczom dtoni, leczqcych me skronie.
Tesknie, brak moim oczom Twojej zgastej twarzy,
czar przesztvch dawnych dni stale mi sie marzy
listopadowe astry krzyczq barwng smugq
jaw niq wejde jeszcze dzisiaj, na diugo...

X ox x
"W Zaduszny Drzien, w cmentarne weszla wrota,
tysigce Swiatet migota
na wietrze w Zaduszny Dziefl.
Pod samym murem na stronie.
Wdowa w czarnym welonie, uklekta, nikta jak cieri
malénkie Swiatetko zapala,
zoczu tryska fez fala
. i szepcze nad grobem do siebie:
A-—mijakdluga jest-droga.do Cigbie,...
| ciagle jadg i nie widze kresu,
mijam stale wcigz te same stacje,
{ . chee byé wezesn iej wsiade do expresu.
Moze on sig nigdzie nie zatrzyma,
w kasie kupie ten bilet ostatni,

”

to juz moja nadzieja jedyna,
Ze Cig ujrz¢ na Niebieskiej Stacji.
J Haluza Bukowska-- Glu‘a

| (Rapa Gy UCHWALIEA )

W dniu 27 pazdziernika 1999 r. odbyta sie XIII sesja Rady
Gminy w Istebnej. Na sesji wystuchano informacji z dziatalno$ci
' Zarzadu Gminy w okresie miedzy sesjami.
Podjeto nastepujace uchwaty w sprawie:
- wyboru fawnikéw do Sadu Rejonowego w Cieszynie.
Na tawnikéw zostali wybrani Pan Emil Ianoszék i Pan Jerzy
Michatek,

| - wyboru czlonka Kolegium d/s Wykroczer - wybrany zostal Pan

Stefan Gradon, , _

likwidacji Zakiadu Gospodarki Komunalnej - uchwata publiko-
wana w catosci, )

wprowadzenia zmian do Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- zmian w budzecie Gminy Istebna na 1999 r. (Srodki na ptace i
pochodre dla nauczycieli Gimnazjum - 47.607.-, zapomogi i
ubezpieczenia dla podopiecznych - 28.145,-, rcmonty drég gpain-
nych - 66.213,-, remonty szkét - 141.499 - w tym uynnani\_‘/»-
ca c.o. w SP i Istebna - 71,499,-),

ustalenia stawek czynszu regulowanego za lokale mieszkal
na terenie gminy - uchwata publikowana w catosci,

- przyjecia darowizny dzialek na droge gminng Istebna - Potom.

Rada Gminy ustalila wykaz drég do ktdrych dofinansuje od-
$niezanie - wykaz w zalgczeniu.

W dyskusji radni poruszyli sprawe telefonizacji naszej gminy. Rada
postanowila wystapi¢ do Telekomunikacji w Bielsku-Biatej z prosba
o przedstawieni¢ informacji na temat zakresu rozbudowy sieci.

W Sesji Rady Gminy uczestniczyli Pan Jézef Michalek - Rad-
ny Powiatu, kidry ztozy! informacje z prac Rady dotvczacy stra-
tegii rozwoju, remontu i zimowego utrzymania drég. Poruszyt
réwniez sprawe szkolnictwa ponadpodstawowego. ‘

W drugiej czesci obrad radai udali sie do szkét. w ktdrych
prowadzone byty remonty tj. do SP Nr 1 w [stebnej, Jaworzynce
i Koniakowie. :
Uchwata Nr Xd11/92/99
Rady Gminy w Istebnejz dnia 27 pazdziernika 1999 .

w sprawie: likwidacji zakladu-budzetowego pod nazwa 53
- ktad Gospodarki’ Komunalnej Gminy Istebna”. '

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 9 lit. h ustawy z daia 8 marca .

1. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 1996 r. Nr 13, poz. 74 ze zm.)
oraz art. 19 ust. 2 pkt 2 i ust. 3 ustawy z dnia 26 listopada 1998 1. o
finansach publicznych (Dz. U. Nr 1533, poz. 1014 ze zm.)

Rada Gminy w Istebnej
§1

Likwiduje sie zakiad budzetovw pod nazwg ,,Zaktad Gospodarki
Komunalnej Gminy Istebna utworzony uchwata nr XX/88/92 Radv
Gminy w Istebnej z dnia 28.3.1992 r. w sprawie utworzenia zakta-
du budzetowego pod nazwa ., Wodociagi Gminy Istebna™ zmienio-
ng Uchwatlg or XXXII/188/97 Rady Gminy w Istebnej z dnia 29
sierpnia 1997 1. w sprawie zmiany uchwaty Nr XX/88/92.
Znajdujace si¢ w uzytkowaniu Zaktadu mienie oraz prawa i obo-
wiazki przystugiwa¢ beda Gminie.

§2

Znajdujqce sie w uzytkowaniu Zaktadu mienie oraz prawa i obo-

wiazki przystugiwac bedq Gminie.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 styczaia 2000 r.
§4

Wykoname uchwaty pomerza s1¢ Zarzadowi Gminy.

. Uchwata podlega ow{oszemu pnez rozplakatowanie obwieszczed

natablicach ogloszer Urzedu Gminy i w poszczegélnych wsiach.
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Uchwata Nr XIII/97/99
Rady Gminy w Istebnej z dnia 27 pazdziernika 1999 r.

zmieniajaca uchwale w sprawie ustalenia stawek CZ¥ynszu re-
- gulowanego za lokale mieszkalne na terenie gminy Istebna.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. 21996 1. Nr 13, poz. 74 ze zmia-
nami) oraz art. 26 ustawy z dnia 2 lipca 1994 r. o najmie lokali i
dodatkach mieszkaniowych (Dz..U. Nr 103, poz. 509, ze zm.)
Rada Gminy w Istebaej uchwala, co nastepuje ,
§1
W uchwﬂe NrIV/14/98 Rady Gminy w Istebnej z dnia 30 listo-
pada 1998 r. w sprawie ustalenia stawek czynszu regulowanego
za lokale mieszkalne na terenie gminy Istebna, wyrazenie .,1.00
zl” zastepuje sie wyrazeniem 1.30 zi™.
§2
Wykonanie uchwaiy pomexm sie Zarzadowi szm
, 53 ,
Uchwata podlega ogloszeniu przez rozplakatowanie obwieszezen
/ma tablicach ogloszerl we wsiach i Urzedu Gminy.
- §4
“~hwala WChOle w zycie z dmem 1 stycznia 2000 r.

Wykaz drég do od$niezania z udzialem
pomocy finansowej gmin na sezon zimowy
12/1999 do 03/2000

WIES ISTEBNA

Nazwa odcinka Diugo
Kameralna - Suszki - Istebna Centrum
Olecki Gérne od Osiedla po Tokarzonke
Polanka - Mtoda Géra
Tokarzonka - Istebna Tartak
Olecki Dolne - Przystanek - Sigla
Leszczyna
Leszczyna - Polom - Andziotéwka
Stecowka - Skala - Zaolzie - Mlaskawka
Za G164 - do Jéhczoka
Jasnowice
Wilcze
Do Watacha i Morcina
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WIES JAWORZYNKA
Nazwa odcinka Dtugosé w km
Wielki Potok - Zapasieki Szkota
Krezelka - Lacki
Wawrzacze - Lupienie - TI‘OJSth
Klimki
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WIES KONIAKOW

Nazwa odcinka Diugos$
Koniakéw C. - Padska E.
Bukowina
Deje - Bryje
Koniakéw - Pasieki oo
—RastokaSzkota = Jasiwka T A T
Wotowa
Rastoka - Rdzawka
Tyniok
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Ponadto od$niezane beda drogi gdzie dowozone s3 dzieci do szkét:
L. Istebna Tartak - Zaolzie - Pasieki

2. Istebna Tartak - Bystre

3. Jaworzynka Centrum - Zapasieki Szkota : , Koniakdw Szarice. . )
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" Ochrona Zdrowia w Reformie

Z dniem 1 stycznia.1999 roku wprowadzono reforme stuzby
zdrowia. Dotychczasowe Osrodki Zdrowia z naszej gminy zmie-
nily nazwe na Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotne;.

Ponizej przedstawiamy informacje o ich dziatalnoSci.

[ . .
- Co nowego w stuzhie zdrowia

Od 1 sierpnia 1999 1. dziala na terenie Gminy Istebna Niepu-
bliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej ,,Salus™. Po krotkim okresie
adaptacji zostat on zrestrukturyzowany. Zmieniono organizacje i

zatrudniono dodatkowo niezbednych w naszym terenie lekarzy
specjalistéw mogacych sprostaé wymaganiom stawianym pxzez '
wspbiczesng medycyne.

Na dzied dzisiejszy wykonujemy u naszych paqentow kom-
pleksowe nieinwazyjne badania serca oraz badania ultrasonogra-"
ficzne (w Ustroniu), od przysziego roku w Osrodku Zdrowia w
Istebnej, co wiaZe sie z powaznymi inwestycjami finansowymi.

Réwnolegle kupujemy wyposaZzenie nowoczesnego gabinetu
rehabilitacyjnego. To wszystko juz za kilka miesiecy. W nastep-
nej kolejnosci urzadzenia do badania gérmego odcinka przewodu
pokarmowego. W tym samym czasie planujemy réwniez zatru-
dalenic okulisty, chirurga, laryngologa i neurologa.

Absolutna wiekszo$¢ ustug tych specjalistéw bedzie bezplat-
na, udzielana w O$rodku Zdrowia w Istebnej 1 $wiadczona dla
mieszkaicow calej gminy.

W najblizszym czasie spétka zarzadzajgca oSrodkami zdro-
wia w [stebpej i w Koniakowie Wszystkie dochody przeznacza w
catosci na inwestycje. ‘

Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Salus” jako jeden z nielicznych
zatrudnia réwniez stonmtolovéw §wiadczacych bezplatne ustugi
w ramach ubezpieczenia Slaskiej Regionalnej Kasy Chorych.

Réwniez jako nieliczni dysponujemy-dwoma samochodami
terenowymi zapewniajacymi dojazd do pacjenta lekarza, piele-
eniarki i laborantki. oraz jego ewentualny transport niezaleznie
~d warunkéw atmosferycznych. ;

Nowo zatrudnieni lekarze (Lekarze rodzinni)

'3r Zofia Chrapek — pediatra
ir Bozena Ondraszek — internista, specjalista balneoloon
2vay fizykalnej
- yariusz Hampel — internista. specjalista medycyny ro-

-2}, specjalista rehabilitacji.

Szanowni Czytelnicy!

Bardzo prosimy o uwagi i wnioski, w miare mozliwosci po-
staramy sie wszystkie uwzglednié, odpowiemy tez na kazdy list
z podanym adresem zwrotnym.

Nasz adres ,,Salus” S. C. Istebna 695.

- Szczegdlowe informacje mozna uzyskaé osobiscie ( dysponu-
jemy ulotkami informacyjnymi) w OS$rodku Zdrowia w Istebnej, .
lub telefonicznie tel. 853-60-56.

Dyrekror NZOZ ..Salus™ lek. med. Zdzistaw Klinik

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
W Jaworzynce o

dzxaia od dnia 1 stycznia 1999 roku, poczatkowo Jako praktyka

lekarzy og6lnych, a obecnie obejmuje réwniez higieng szkolng i sto-
matologie. Leczymy pacjentéw. Istebnej. Jaworzynki i Koniakowa..

Zaklad ma charakter praktyki lekarza rodzinnego. Oznacza

to, ze wszyscy lekarze posiadaja odpowiednie wyksztalcenie i

-umiejetnosci, aby méc zajmowaé si¢ problemami catej rodziny 1

kazdego jej czlonka z osobna niezaleznie od jego meku i proble-

_méw zdrowotnych.
i ;Zapewniamy pelny zakres ustug medycznych w oparciu o

pesiddany sprzet. miedzy innymi: nowoczesny, przenosay aparat

EKG z analizg komputerows, zestawglukometréw do pomiaru
poziomu cukru we krwi. jedyna w gminie lampe do wypelnied
$wiattoutrwardzalnych w stomatologii oraz zestaw do badania la-
ryngologicznego u dzieci i dorostych. Pozostate badania wyko-
nujemy w oparciu o zawarte umowy z ZOZ w Cieszynie. Sanato-
rium w Kubalonce, Pracownie Protetyczaa.

Pacjenci wymagajacy leczenia specjalistycznego otrzymuja

- skierowanie umozliwiajace bezplatne leczenie ambulatoryjne lub

szpitalne.
Pracujemy od poniedziatku do soboty, ale w razie potrzeby

kazdy pacjent ma mozliwos¢ telefonicznego lub bezposredniego .

kontaktu ze swoim lekarzem rodzinnym.
W imieniu pracownikéw Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Jaworzynce dziekuje wszystkim Padstwu, ktérzy

obdarzyli$cie nas swoim zaufaniem i zdeklarowaliScie leczyé sie

w naszej Praktyce.
Kierownik NZOZ
lek. med. Darzu!a Szezesny — Lewandowska

Grupowa Praktyka Lekarska w Istebnej S. C. Q
regon: 0700409453
Bogumzla Waclawek - lek. pediatra
Leszek Popiofek — 1ek. intemista, specjalista d/s. medycyny prac
43-470 Istebna 75 — Potoczki. tel. 8-556-098
przyjecia pacjentéw codziennie od godz. 8.00 - 16.00
sobota od godz. 8.00 - 12.00
wizyty domowe, badania okresowe, badania kierowcéw, EXG. -
bilanse zdrowia. szczepienia obowigzkowe i dobrowolne.

Umowa ze Slaska Regionalng Kasg Chorych nr 122/303032/03

Oferta na $§wiadczenia zdrowotne p. 0. z. na 2000 r. nr 1666.
Pacjenci, ki6rzy zecheg korzystaé z ustug proszeni sg o podpisa-
nie nowych deklaracji zgloszenia — dotychczasowe zloZzone w
Osrodku Zdrowia w Istebnej sa nieaktualne od IX. 1999 r. Przyje-
cia deklaracji zgtoszenia réwniez od pacjentéw ubezpleczou‘ych
z Branzowych Kasach Chorych.

TRASY ROWEROWE |

Urzad Gminy w Istebnej w ramach Stowarzyszenia Rozwo}_«x/
Wspétpracy Regionalnej ..Olza™ realizuje projekt REGIOTUR -
trasy rowerowe Euroregionu Slask Cieszyriski - Tésinski& Sles’
Program obejmuje teren czesko-polskiego pogranicza zawiera,.,-

cego powiat Karwina 1 cze$¢ powiatu Frydek-Mistek po stronie

czeskiej oraz cze$¢ byltego woj. bielskiego 1 §laskiego po stronie
polskiej. Trasa giéwna po stronie polskiej przebiegaé bedzie od
przej$cia granicznego w Chatupkach przez Goddw — Jastrzebie Zdr¢j
— Zebrzydowice — Cieszyn — Goleszéw — Ustrofl — Wiste i Istebna
do przej$cia granicznego w Jasnowicach. Przez teren naszej gminy

| trasa przebiegaé bedzie z Kubalonki na Stecéwke przez Skate do

Zaolzia — (punkt odpoczynku). Potem zboczem Ziotego Gronia przez

Wojtosze do Istebnej (z punktem odpoczynku w Centrum) przez -

Gazury i Laczyne do przejscia granicznego w Jasnowicach.
Trasa nr 2 (dodatkowa) przebiega¢ bedzie z Zaolzia doling Rastoki

do Kociego Zamku - (punkt odpoczynku). Potem zjazd do Koniako-

wa i przez Legery. Rupienke i Wyrchczadeczke na Zapasieki (punkt
odpoczynku). Z Zapasiek doling Czadeczki do turysty CZnego przej-
$cia ze Stowacjg i powtdt na Tazycatek przez Lupienie do przejicia w
Jasnowicach. Punkty wypoczynku zostang wyposazone w podstawo-
w3 infrastrukture: stof, tawa, stojak na rowery oraz tablice informacyj-

| ne. Bede tez wydane materialy informacyjne oraz mapy i opisy tras z
|, mozliwoscia zwiedzania najciekawszych miejsc w danym rejonie.

Projekt ten stuzy¢ ma rozwojowi bezpiecznej turystyki rowe-
rowej w celu blizszego poznania Euroregionu. ‘

~

J. Waszur -
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/. Wracatem z ks. prof. Jerzym Juroszkiem
\-.ieczorem. kolo godz. 18. 00 z krétkiego
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Bardzo lubitem iS¢ lub jechaé¢ w nocy
do chorego. Czy $wiecity gwiazdy na nie-
bie, czy wyl wicher i rzucat $niegiem w
oczy, byto mi prawie obojetne. Cieszyta
mnie jedyna tylko mysl: Na mej piersi spo-
czywa Chrystus, na

Zmeczony poszedtem zaraz po 'kol:icji
spaé. Okolo godz. 19. 45 obudzono muie z
poleceniem, by i$¢ poza ko$cidt i poszu-

ka¢ miedzy saniami jakiego$ czlowieka, .
“ktory wota: .

Ksiedza. ksiedza”. Poszedtem.
Ostroznie, tak

ktérego czeka chory.
Spiesz wiec co pre-
dzej. przeciez jeste$
kaptanem. Przez trzy
okupacyjne lata pracy

Ze wspomnient Ks. Jana Urbaczki
Jak stary Gazur
wyspowiadat sie po Smierci

by nie by¢ zau-
Wwazonym przez
wartownikdw.
Po pewnym
czasie, Kktory

duszpasterskiej w
Istebnej mintem bardzo piekne prz»pqdlu
nocnych zaopatrywan.

Pamietam jak dzi$. jak maie zbudzono -

gdzies$ koto péinocy, bo jaki§ cziowiek stu-
ka do okna i prosi o ksiedza. Byt to jaki$
partvzant, kiéry cheiat sie z Bogiem po-

/" ednad 1 te wlasnie porg wybrat sobie jako

najbardziej bezpieczng. Wiec bratem klu-
~¢ od koSciola, wigksze pewnie niz klu-
< Piotrowe, otwieratem kosciét, wyspo-
wiadatem, podatem komunie $w., p. Go-
spodyni data co§ do zawinigtka na droge i

wyprowadzato sie biedaka przez cmentarz -

na droge do lasu: ,SzczeSliwej drogi. ko-
chany bracie™. .

A potem gryzia nas watpliwosé: A jesli
to nie partyzant. ale szpicel? Ale dobry Bég
strzegt cata wojne. Strzegl. gdy sie spowia-
dato na zboczu . Ztotego Grénia™, siedzac

na kamieniu pod golym niebem. strzegt gdy
sie szto het na stowacka strong, gdzie cze-
kato ma wiclkanocna spowiedz ponad 20
ukrywajgcych sie.

Ale to wszystko blednie wobec naste-
pujacego wypadku.

~~aceru do domu. Byt to chyba koniec lu-
_v lub poczatek marca 1943 roku.

W Istebaej wszedzie byto pe{nd nie-
mieckiego i ukraidskiego wojska. kidre
kradto bydlo. zabijato i jadlo. A raczej zar-
to. Bom jeszcze w zyciu nie widziat ludzi.
ktdrzy tyle jedli. ile ci zolnierze. Dostow-
gie: jedli, spali i znowu jedli i spali. Dzien
po dniu. Spali oparci rekoma o siét. Przy
tym samym stole jedli i spali. Tak sobie
wynagradzali aieprzespane noce i ponie-
sione trudy w obronie przeteczy Dukiel-
skiej. . :
~ Dookota kesciota petno byto wozéw,
saf i snujacych sie zotnierzy. Od czasu do

wydal mi sie
wiecznoSciy. stwierdzitem, z ktérego miej-
sca dochodzg jeki i wotania:
dza”. , Kim jeste$cie i czego cheecie od ksie-
dza™ - pytam. nie orientujac sie o co cho-
dzi. Zadnej odpowiedzi. tylko w dalszym
ciagu ciche wotanie: , Ksiedza, ksiedza™. Ale
glos byt tak nabrzmiaty bdlem, ze zoriento-
walem sie, ze trzeba koniecznic 1 to natych-
miast zblizy¢ sie do Zrédta gtosu.

Podczotgatem sie i zobaczylem czto-

wieka lezacego twarza do ziemi tak ze trud-
no byto ustalié. kto to jest. Dookota glowy
byta katuza krwi ktéra saczyta sie z ran,
znajdujgcych sie w tylnej czedcei podstawy
czaszki. Po glosie i wygladzie odgadlem
kim jest ten biedak: Stary Gazur z Pietro-
szonki, spod Baraniej Géry. Aresztowano

go pare dni temu za wspdiprace z party-

zantami. Dzieci przynosity mu codziennie
jedzenie i podgrzewaly je na probostwie.
I tego starca. ojca kilkorga drobaych je-

. szcze dzieci. rozstrzelano wladnie wéwcezas,

gdySmy wracali z przechadzki. Tchérzliwi
SS—mani odbyli sad polowy, skazali na kare
$mierci, kazali Gazurowi stanaé miedzy sa-
niami pod murem koScielnym, a sami ukry-

li sie na strychu pobliskiej szkoty i zaczeli
strzela¢ do bezbronnej ofiary. Prawdopodob-
nie nie badali. czy suzaly byty Smiertelne,

czy tez nie. wystarczylo im, z¢ Gazur prze- |

wrocit siz i przestat sie ruszal. Pod wply-
wem zimna odzyskat Gazur przytomnosé i
zaczal wotad: | Ksiedza. ksiedza™.

Na warcie stal jeden zolpierz z armii
gen. Wlasowa oraz jeden zotnierz niemiec-
ki z okolicy Raciborza méwigcy po polski

i ten wiasnie zawiadomitl probostwo o wo- -

faniu: |, ksiedza, ksiedza”.

Rozpoczeta sie spowiedZ. Najpiekaiej-
sza. jakiej mogiem stucha¢ w zyciu. Po-
tem prosit Gazur, by pozdrowi¢ zone i dzie-
ci. Wreszeie o$wiadezyt: |, Paterku! Wie-

s———czasubyto-stychad-odosobuione strzatyF

Nikt nie zwracal juz na to uwagi. Najwy-
zej ten lub 6w staral sie odgadnad, czyja
$winia lub krowa padia ofiarg bohaterskich
i niezwyciezonych obroficéw Europy. Réw-
niez i my, tzn. ks. proboszcz i ja, nie zwrdci-
lismy wigkszej uwagi na serie strzaldéw,
dochodzacych do naszych uszu spoza ko-
Sciofa.

dziatem. zenie umre bez ksiedza. Bo ja’

odprawitem dziewie¢ pierwszych piatkdw
miesigca, a Boskie Serce Jezusa przyrze-
klo tym, ktérzy beda strzegli tej praktyki,
7e nie umre bez pojednania z Bogiem. Te-
raz juz moge umrzeé. Nie Zaluje zycia. Ja
umieram za Polske... jeszcze jedna tylko

prosba: Dobijcie mnie Paterku, ‘miech 51e’

juz nie mecze™.

LKsiedza, ksig- -

Po spowiedzi udzielitem ostatniego na-
maszczenia chorych. Komunii nie mozna
bylo podaé, bo usta byty zwrdcone do zie-
mi i petne krwi. , Fujcu Gazurze! Lezcie
spokojnie. My Was nie opuscimy. My Was
tu nie zostawimy”". Pobiegtem do zacnego
p. doktora Raszyka.

Lecz niestety nie dato sie nic zrobié.
Okoto godz. 20. 30 dat sie znowu styszeé
strzal. Widocznie zolnierz z nowej warty
strzelil do Gazura i spowodowal ostatecz-
nie $mier¢.

W nocy padat $nieg i okryt biatym ca-
tunem cialo cichego bohatera. Gdy przy-
szly dzieci jak zwykle z jedzeniem dla Taty
1 zapytaly sie na probostwie; ,,Co nowego
z naszym tatg?’ —
odpowiedzi. Wszyscy mieli§my lzy w
oczach. Dzieci jednak zrozumiaty, ze stato
sie co$ ztego. Pobiegly do wiezienia, a po-
tem wyszedt z nimi zandarm, pokazatl reka
bialg mogitke i powiedzial: Dort liegt der
Bandit”. . :

Pobiegty dzieci do swego ojca, odgrze-
baty $nieg. catowaly swego rodziciela i
zanosily sie od ptaczu. Zandarmeria pocho-

wata Gazura w worku poza cmentarzem.

Obecnie spoczywa w zbiorowej mogile na
istebniariskim cmeéntarzu.

Z tej Ziemi

Slgski Kalendarz Katolicki na rok 1985
(przedruk udostepnit P. A1.).

Dopisek P. M.: Ksiadz Jan Urbaczka byt '

naocznym $wiadkiem wydarze# ,,Na Tar-

gowisku" w Istebnej.

Cel zycia

Jak diugo zyiesz

Uczciwie nie baczac
a

pracui

na po*webv swoje
ick zmylisz musisz
Od nowa éacza,_c’
Nie mysl to moie to twole
nic nie jest nasze
swoie masz tvlko 2ycie
jak tak mysled bedziesz
juz jestes na szczycie
Twoje sq marzenia’
a praca dla ludzi
Niech cie zycie tatwe
T blicht» dwicata nie tudzi-
Nie bierz a dawaj
To 2ycie cizwiz zaudzi—
A dawaj szezodrze
Nie patrz ze za tp

coé dostad mozesz R

Tesh taki cel 2ycia obierzesz
Przykladem bedziesz
i stawg okryé sie mozesz
“Teofil Watach
z tomiku .. Wiersze malowane”

nikt z obecnych nie dat

N

. SRRy
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Ewakua. o postkodowanego na zwwnqirz (droga ewakuacji wewnqirs budynku odcigta).

Lwakuacia na noszach osoby postkodowane.

trum.

Cwiczenia odbyty sie na obiektach
.Domu Ludowego” i gospody ,,Pod Ocho-

dzita”.

Gtéwnym celem éwiczed byto uspmw-
nicoie wspéipracy w akcji ratunkowej
wszystkich jednostek i sprawna ewakuacja
z ptonacego budynku poszkodowanych oraz
udzielanie im pierwszej pomocy.

" Cwiczenia przeprowadzone byly przy
pomocy Powiatowej Strazy Pozarnej w Cig-
szynie 1 przedstawiciel tej jednostki, \/
Damian Legierski dokonat ich podsumo

nia. Stwierdzil, ze akcja ratunkowa zostala
przeprowadzona szybko i sprawnie, ale Zy-
czyl, by z takimi sytuacjami nie trzeba sie

byto spotykaé¢ w zyciu.

Zmaganiom strazakéw przy pigknej,
stonecznej pogodzie przyglgdalo sie wielu
widzow, wérdd ktdrych byly takze wiadze

naszej gminy.

Zarzad OSP w Koniakowie Centrum
skiada serdeczne podziekowania strazakom
z calej gminy za udzial w'tych ¢wiczeniach

1 zgodne wspdidziatanie w akcjl.

druli Renata Farank
serkret. Zarz. Gm. OSP

‘ Ze strazakami spotykamy sie przy pozarach lub innych ak-
L e cjach, w ktérych ratujg mienie i zycie ludzkie. Zeby strazak byt
STRAZACY CWICZA' ‘sprawny, umiatl pqsiugiwaé'si‘e sprzetem gasniczym, udzielat
* pierwszej pomocy itp. — musi sie uczy¢ i czesto éwiczy¢.
s . : W tym celu odbyly sie 3. 10. br. ,,Gminne é¢wiczenia na obiek-
cie”, w ktdrych braty udziat wszystkie jed-
postki OSP z naszej gminy. Organizatorem
odpowiedzialnym za przeprowadzenie Ewi-
czedt byl jednostka OSP Koniakéw Cen-

Zebrania wiejskie

Zarzad Gminy. w Istebnej zaprasza

.

szkaficéw na zebrania wiejskie, ktére ¢~

da sie w nastepujacych terminach
12.99 1.
Jaworzynka o godz. 8.30 sala OSP
Koniakéw o godz. 10.15 sala OSP
2.99r.
Istebna o godz. 10.30 sala OSP

Podziekowanie

Dyrektor Gminnego Przed-
szkola w Istebnej dziekuje tarta-
kowi, Bracia Sikora” z Istebnej za
darowanie 11 desek i 4 metréw
zrzynkéw opatowych dla Przed-
szkola w Istebnej i oddziatéw
przedszkolnych w Koniakowie i
Jaworzynce.

mgr Elzbieta Studziiska
dvr. Przedszkola Gminnego w
Istebnej

(LRI
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Srodowiskowe Ogaisko Wychowawcze Zarzadu Powhtowievo‘ Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci w Cieszynie przy Szkole Podstawowej nr 1 im. ks. Jézefa
Londzina w Istebnej

ECHO NASZEJ SWIETLICY
Wydanie 2 - kwartalnik
Redakcja: SP or 1 Istebna — Bogumita Wirkus
Zespdt redakeyjny: Magdalena Bury kl. 8b, Marta Kaczmarzyk kl. 5¢
‘Bronistawa Bury kl. 5b.

Dlaczego ,, KLEKS?”’

Stownik Jezyka Polskiego PWN pod hastem ,,KLEKS” wy Jasma ,,plama z
atramentu na papierze”.

Dla uczniéw dzisiejszej szkoty kleks to archaizm, poniewaz nikt nie pisze obc-
cni¢ pidrem maczanym w kalamarzu z atramentem. Ilez wysitku kosztowala daw-
niej walka z kleksami w zeszytach! -

Dzi$ pidro ze staldwka zastgpily dtugopisy, cienkopisy, flamastry. .Kleks” to
réwniez chlapnigcie farba, barwna plama na obrusie™. Tutaj to juz mamy szcze-
gblne pole do popisu, pomewaz duzo malujemy farbami, ito pojgcie kleksa jest

 nam znane.

Jednak nazwa naszej smethcv 1 gazetki ,Kleks” kojarzy sie ze zwariowans,
szalenie zabawng ,,Akademia Pana Kleksa™ Jana Brzechwy i cudowna lekcja kle-
ksografii, 1 z tym pomystowym i niezwyklym nauczycielem Ambrozym Kleksem,
ltéry Lumie wszystko” a nauka odbywa sig poprzez zabawe.

— D21ek1 pomystom i czarom pana Kleksa ta szkota rézni sie od tysiecy innych

ol
My tez mamy cichg nadzieje, Ze nasza szkola bedzie takg zupelnie inna, nie-
zwvkla w pomyslach, przyjazng dzieciom i cudownie ciekawa szkota!
Takiej szkoly zyczymy Wam dzieciaki w nowym roku szkolnym..

Redakcja . Kleksa”

Nownvk! z Jepyskt MARZENIA DYREKTOROW

Pani dyr. Danuta Konarzewska ~ Pani dyr. Danuta Haratyk Wozniczka

.Marzg o szkole przyvjaznej dzieciom, zeby uczniowie .Marze 0 nowoczesnej dobrze wyposazone] szkole, zeby ‘

przychodzili do szkoly z przyjemnoécig i zeby wychodzili ze
szkoly zadowoleni. Marze o rozwinigciu zaje¢ pozalekeyj-

uczniowie mieli duze mozliwosci rozwijania sie. Marze o

nych, 0 stworzeniu pracowni komputerowej z prawdziwego ___plywalni, sali komputerowe] i pelnej gamie két zaintereso-

zdarzenia.

Na wszy stko o czym marze dla swojej szkoly i ucznidw
potrzeba owromny ch naktadéw finansowych.

Mysle, ze marzenia czasem sie spetniaja, a trudnosci przy
dobrej organizacji pracy szkoly sa do pokonania”.

wanl. W swoich dziataniach bede wspierala panig dyrektor”. -

Wywiad przeprowadzita:
Magdalena Bury

ZYCZYMY SPEENIENIA MARZEN I WIELU SUKCESOW ZAWODOWYCH.
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WSPOMNIENIA Z WAKACJI 28 czerwcea 1999 r. powedrowaliémy na biwak do schro-

niska ,,.SADYBA” w Jaworzynce — Zapasiekach.
Szybko.zapomnieliSmy o pieszej wedréwee z
Istebnej na Zapasieki i szaledistwo nie byto kofica
az do péZnych godzin nocnych. Byto ognisko, dys-
koteka 1 trening asertywnosci z panig psycholog.

Trzy dni minety blyskawicznie. Szkoda, ze tak
krétko byliSmy - ubolewali uczestnicy biwaku. Te-
goroczne wakacje to juz niestety tylko wspomnie-
nie. O czym donoszg wytrwali $§wietlicowsi.

Stary Borek
18.07-2.08. 1999 1.

Pozdrowienia z kolonii nad morzem dla
wszystkich ktdrzy zorganizowali nam ten
wspanialy wypoczynek od Marty, Bron-
ki, Kariny 1 Bernadki.

14 PAZDZIERNIK
— DZIEN EDUKACJI

.Gdyby wziaé wszystkie usmiechy dzieciece,

u$miechy kwiatéw i uSmiechy ptakow,

powstalby wiersz o nauczycielu™. .
JiB. Oicg

Zyvczymy wszystkim Nauczycielom w dnju ich Swigta

cierpliwoscel 1 wytrwania.

Za trud, wyrozunﬁaloéé iserce — dzigkujemy — wdzigczni u¢z_niowie.
S EAVIVAVEVEAAVIVAVICICIVAC A A A AV

POMAGAJA NAM — Malgorzata i Zbigniew Kawulokowie (piekamia Koniakéw), Emilia Juroszek (Zaktady Miesne —
Istebna), Stowarzyszenie Rodzin Katolickich - Istebna, Urzad Gminy — Istebna i Zarzad Powiatowy TPD w Cieszynie. Za

__wrazliwo$¢, troske oraz serdeczng pomoc. udzlelonq dzieciom — dziekujemy i nadajemy naszym darczyicom tytut PRZYJA-

CIEL DZIECKA. B}

W poprzednim wydaniu naszej gazetki oglosiliSmy konkurs -, Twoj pomysi na dobrg szkole” niestety nie wplynela do

naszej redakq1 ani jedna praca. Szkoda!.

(DR

.
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1. W dniu 14 wrzesnia 1999 roku w Jaworzynce zaistnial pozar
budynku gospodarczego. Spaleniu ulegt drewniany dach stodoty
wraz ze znajdujacym sie tam sianem, a czg$ciowemu nadpaleniu
ulegta Sciana sgsiadujacego ze stodota budynku mieszkalnego.

2. W dniu 17 wrze$nia 1999 r. na skrzyzowaniu w Jaworzynce
Kizyzowa mial micjsce wypadek drogowy. Kierujgcy samocho-
dem Daewoo Lanos mieszkaniec Gdariska wymusil pierwszed-
stwo przejazdu i zderzyt sie z prawidlowo jadacym samochodem

Fiat Punto kierowanym przez mieszkanke Jaworzynki, ktéra do- -

znala obrazed ciata i zostata przemeaona do Szpitala Slgskiego
w Cieszynie.

3. W okresie pomiedzy 17 a 20 wrzesnia 1999 roku v/a spmw-
cy dokonali krétkotrwalego uzycia samochodu marki Volkswa-
gen Golf whasnosci mieszkarica Jaworzynki, ktéry to samochdd
byt zaparkowany na parkingu pod Urzedem Gminy w Istebnej.
Samochdd w stanie uszkodzonym odnaleziono na Beskidzie.

4. W dniu 29 wrze$nia 1999 r. w Istebnej Olecki mial miejsce
wpadek drogowy. Kierujacy samochodem osobowym Fiat Ci-

“quecento mieszkaniec Jastrzgbia podczas pokonywania tuku drogi
w lewo wpadt w poslizg, uderzyt w metalowe barierki okalajgce
droge, a nastepnie zjechat na przeciwlegty pas jezdni. gdzie zde-
rzyt sie czotowo z jadgeym w strong Wisly samochodem Fiat 126
p kierowanym przez mieszkadica Istebnej; kidry doznat obrazen
ciata i zostal przewieziony do szpitala. ‘
Opracowaf: mi. asp. Leszek Bujok

Mieszkaricy powyzej 80-tego roku,
kt6rzy w miesiacu listopadzie beda obchodzili swoje urodziny
zam. Istebna

1. Kotodziej Erna ur. 30.11.1912 «.
2. Krezelok Teresa 05.11.1915 r. [stebna
3. Bielesz Jadwiga 01.11.1909 . Istebna
4. Legierska Zuzanna 03.11.1918 1. Istebna
3. Jochacy Anna 13.11.1918 . [stebna
>4, Sikora Zuzanna 10.11.1911 r. Istebna
/" Kawulok Antoni 04.11.1912 . Istzbna
- .. & Sleziak Rozalia 20.11.1912 Istebna
9. Lupiezowiec Katarzyna  03.11.1913 r. [stebna
10. Juroszek Jerzy 10.11.1915 1. Jaworzznka
11. Watach Jozef 23.11.1917 1. Jaworzynka
12. Suszka Antoni 25111911 r. Koniakdw
13. Legierska Zuzanna 13.11.1919 . Koniakow
[4. Hrubv Anna 30.11.1906 r. Koniakodw
15. Kawulok Marianna 03.11.1916 1. Koniakdw
16. Sliwka Ewa 06.11.1917 . Koniakéw
7. Golik Elzbieta 16.11.1913 1. Koniakdw
18. Sliwka Marta 30.11.1916 1. Koniakow
19. Sikora Adam 10.11.1912 r. . Koniakdw
20. Stanieczek Teresa 04111913 Koniakow
21 Kawulok Ewa _04.11.1918 1. ~Koniakdw

Zacnym Jubilatom se/dec~ne ivezenia -d/ow ial dfu gich lat
:vcia sktadajg Wdjt Gminy i Kierownik USC.
Odeszli od nas:

1. Kukuczka Anna lat 88 z Istebngj
. 2. Lacek Jadwiga lat 53 z Jaworzynki
3. Kudzia Wladystaw lat 61 z Sosnowca
4. Haratvk Zuzanna lat 84 z Jaworzynki

Niech spoczywajg w poAOJu

.polega

Stownik bioekologiczny - litera ,M”
- (cigg dalszy)

6. Mikoryza lub opil$h - to zjawisko korzystnego wspdizycia
dwéch organizméw. Przykladem tu moga by¢ grzyby i drzewa.
bakterie brodawkowate a korzeri tubinem czy wreszcie porosty. Z
praktyki grzybobrania wiemy dobrze, ze kozlaki mozemy zawsze
znalezé w towarzystwie brzéz. Dlaczego? - poniewaz. ta opilst
na pobieraniu przez grzyby asymilatoréw z brzozy, a w
zamian za to drzewo od grzyba otrzymuje. wode z solami mine-
ralnymi. Za$ bakterie brodawkowate wspéizyjace na Korzeniach

| tubinu rozpulchniajac glebe pomagajg wigzaé wolny azot z po-
| wietrza i czerpa¢ pokarm z gleby, za$ tubin dostarcza bakteriom

pokarmdw plynacych z jego asymilacji, czyli asymilantow.

© Porosty za$ jako zlepek dwdch organizméw stanowiaeych jed-
no cialo, to jest glonu i grzyba. zyje poprzez korzystne czerpanie
przez grzyb z gleby H2O 1 soli. za$ przez glon zielony korzysci
ptynacych z samozywnosci rodlin. Jaki ten $wiat jest ciekawy
choéby tylko w tym waskim pojeciu zjawiska przyrodniczego!

Mikoryze dzielimy na: 1. endotroficzna - czyli wewnetrzng.
kiedy np. grzybnia wrasta w giab korzenia do wnetrza jej ko-
moérek. np. wrzosy, ro§liny storczykowe; 2. ektotroficzna - kie-
dy grzybnia grzyba oplata korzed ro§liny, drzewa i przenika ze-
wnetrzaie pomiedzy jego systemem korzennym.

7. Mikroskop - przyrzad optyczny uzywany do obserwacji
réznych elementéw $wiata florystyczno-faunistycznych w bardzo
duzym powigkszeniu. Pozwala badaé przekroje i drobue szcze-
g6y, ktérych normalnie okiem gotym, czyli nieuzbrojonym by-
$my nigdy nie zobaczyli.

Ma wiec mikroskop ogromng warto$¢ naukows, pozw alay,ca
badaé, poznawaé i wykrywaé ,.cuda natury” oraz rozwijac zainte-
resowania. Mamy rézne mikroskopy - poczgwszy od prostych
szkolnych. przytawkowych ucznia do elektronowych, ktérymi
postuguja sie naukowcy. '

Mikroskop optyczny powigksza obiekt do 2 tysigcy rtazy.
szkolny do 600 razy i wigcej.

Mikroskop fluoroscensyj Jm i elektronowy moze pomekszm
bardzo silnie. bo nawet 230 tysiecy razy. co uzyskuje si¢ poprzez
wiazke i soczewki elektronowe.

Z typowych czesci mikroskopu wyrézniamy: okular, tubus.
obiektyw, soczewki, stolik. trzon. $ruba. mikro i makrometrycz-
na, podstawa, lusterko.

Podobnie lupa i lometka pozwalajg obserwowad otocz=me
bardzo doktadnie okiem uzbrojonym.

8. Metamorfoza - inaczej przeobraZenie, przemiana postaci
larwowatej w postaé dojrzaty zwierzecia. Metamorfoza przykia-
dowo wystepuje u owadéw w ich rozwoju zloZonym, tj. takim, w
ktérym wysiepujg stadia rozwojowe. _

9. Metameria - lub segmentacja wystepuje u wielu zwierzat
w postaci podziatu ciata na plewne symetryczae odcinki, cz. seg-
menty. Typowa budowe metameryczna spotykamy u dzdzownicy

_ziemnej (zwana u nas po géralsku glista). czyli u pierScienic. Po-—

nadto tak zbudowane sgjeszcze inne bezkregowce, jak stawonogi
i strunowce (u strunowcOw zaznacza sie w budowie kregostupa).
10.Miazga - to inaczej tkanka twércza jako warstwa komorek
twérczych wystepujaca w przekroju todygi zdrewniatej roSlin i
drzew. Wytwarza ona na zewnatrz tyko, ktére ochrania kora (ko-
rowina) drzew. za$ do wewnatrz drewno. Kolejnymi warstwami
todygi zdrewmaiq -w pxzek_rOJu idac od $rodka pania sa: rdzed.
{c.d. na str. 10)
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(dok. ze str. 9) -

Stownik bioekologiczny
- litera ,M”

drewno (walec osiowy), miazga twércza,
tyko, miekisz i korowina.

Warto pamietaé, ze komdrki miazgi
dzielg sie stycznie, dlatego sg uiozone w
promieniste szeregi, cylindryczaie.

Ogéluz rola miazgi wystepujacej w to-

- dydze i korzeniu to:

1. funkcja korkotwéreza, tj. wytwa-
rzanie korka, korowiny drzewa czyli ze-
woetrzoe] warstwy ochronnej przed mro-
zem, urazami mechaniczaymi, chemiczay-
mi (bukiet toksyczny), szkodnikami drzew:

2. funkcja wzrostu - przyrostowa,
wplywa na grubo$é ltodygi lub korzeni
drzew.

11. Makrofagi - rodzaj fagocytéw w
postaci komdrek zernych wchodzacych w
sktad ukladu limfatycznego, czyli siatecz-
kowo-srédblonkowego. Ich wazna rola jest

rola pozerania bakterii chorobotwérezych

w organizmie - wplywaja wiec na bariere

‘immunologiczng czyli odpomosciows czto-

wieka. Fagocytoza lezy wiec w gestii bia-
tych krwinek czyli leukocyt6w.
'12. Makrosktadniki - inaczej makro-

- pierwiastki lub makroelementy - to pod-

stawowe pierwiastki chemiczne wchodza-
ce w budowe organiczng zywych organi-
zméw a wiec i u cztowieka jak réwniez
planety Ziemi jej zasobéw. Nalezg tu: azot
(N). tlen (02). woddr (H), wapd (Ca), we-
giel (C). siarka (S), potas (K). Sa niezbed-
ne do prawidiowego rozwoju organizmau i
stanowia_ teZ dowdd jednosci §wiata orga-
nicznego wraz z cztowiekiem. Jestesmy bo-

. wiem zbudowani z tych samych pierwiast-

kéw Mendelejewa. Bez nich nie ma zycia,
stanowia ponad 90% masy ciala i sg przyj-
mowane z zewnatiz w postaci pokarmu.
Przykladowo: Zrédtem wapnia jest mleko i
jego przetwory, ktére sg niezbednym bu-
dulcem, jako Zrédta biatka pokarmowego
wchodzace w budowe naszych i zwierzat
kosci, zebow, wptywajic na prawidlows
pracg serca. tarczycy itd. -

Tak wiec i w tym temacie - i ludzie, i
zwierzeta, 1 Ziemia - maja tak wiele wspél-

sznie:

»Eeztowieku, wiecej pokory i szacun-
ku wobec Ziemi, naszego wspélnego
b}_-tu?" .

c.d. nastapi

Na podstawie literatury naukowej
opracowata
Macierzonka

nego, dlatego ekolodzy apeluja bardzo stu-.|

ludzkich i dajg sie z bliska obserwowad.

Pitka nozna — KP Trojwies
seniorzy — klasa B
Juniorzy i trampkarze —

Grupa B s
SENIORZY
26.9.99 KP Tréjwie$ — LKS Piersciec 7:1
Bramki: Kawulok Mirostaw — 2, Mojescik
Andrzej. Legierski Marcin. Bury Bolestaw,
Lechowicz Tomasz. Zawada Wactaw
3.10.99 LKS Pogdrze — KP Tréjwies 3:1
Bramka: Jaworski Jerzy '
10.10.99 KP Tréjwies — LKS Zamarski 3:0
Bramki: Waszut Janusz - 2, Kukuczka
Grzegorz - 2, Kawulok Mirostaw
17.10.99 LKS Kisielow — KP Tréjwies 2:2
Bramki: Waszut Janusz, Marekwica Stani-
staw :
JUNIORZY
25.9.99 LKS Debowiec — KP Tréjwies 1:3
Bramki: Ligocki Andrzej - 2, Galej Stani-
staw
#2-10.99 KP Tréjwie§=BBTSCERAMED 5:2
Bramki: Pietrusa Robert - 3, Ligocki An-
drzej -2

wie§ 2:2 :
Bramki: Galej Stanistaw;, Suszka Stawomir
16.10.00 KP Tréjwie§ —~ LKS Pudcéw 4:]

Bramki: Kawulok Andrzej — 3. Legierski

Rafat .- s

9.10.99 LKS Koriczyce Wielkie — KP Tréj- -

Kos — ptak zitmujacy

Praki zimg sg mafo plochliwe, a w poszukiwaniu pokarmu zblizaja sie do siedzih
. SN

Do gatunkéw ptakéwzimujgcych w rejonie Istebnej zaliczyé mozna kosa. Zblizons:
wielkoscig do szpaka, rézni sie jednak od niego smuklejsza sylwetka, z dosé dtugi
ogonem. Samiec — caly czary, z pomarariczowym dziobem, samica, natomiast ciemno-
brazowa. Wigkszo§¢ koséw odlatuje na zime do zachodniej i potudniowej Europy. W
ostatnich latach coraz wiecej osobnikéw zimuje w Polsce. Ptaki Pozostajace na zime s
wiaSciwie wszystkozerne. Zjadaja owoce drzew i krzewdw, gtéwnie Jjarzebiny i glogu,
ale mozna je spotka¢ takZe buszujace po Smietnikach. Bardzo lubig jabika.-

Jarostaw Gil

TRAMPKARZE
25.9.99 LKS Debowiec ~ KP Tréjwies 2:4
Bramki: Euszez Klaudiusz - 3, Matyjurek
Dawid

2.10.99 KP Tigjwies - BRTS CERAMED (:2
9.10.99 LKS Korczyce Wielkie — KP Trdj-
wie§ 0:7 o
Bramki: Matyjurek Dawid - 2, Golik Lec_
Lacek Mirostaw, Michalek Piotr. Matyi-
rek Damian, Rucki Dariusz

16.10.99 KP Tréjwie§ — LKS Puricéw 10:0
Bramki: £uszez Klaudiusz — «f, Eacek Mi-
rostaw — 2, Matyjurek Damian, Michatek
Piotr, Jatowiczor Andrzej, Rucki Dariusz. -

KOMENTARZ: v
Raz na wozie, raz pod wozem — tak w
najwigkszym skrécie mozna scharaktery-

- zowad ostatnie wyniki druzyny senioréw

W rozgrywkach o mistrzostwo B-klasy.
Stalismy sig typowa druzyny wiasnego bo-
iska, gdzie w przekonujacym stylu poko-
naliSmy trudnych przeciez rywali z Piersé-
ca (wiedy wicelider) | Zamarsk. Zupetnie
inaczej wyglada sprawa. gdy przychodzi
nam gra¢ na wyjeZdzie. Porazka z niewy-
godngdla nas druzyng z Pogérza i remis z
bardzo przecietnymi pitkarzami Kisielowa
sprawity, ze seria wyjazdowych meczéw
bez zwycigstwa bardzo sie wydtuzyta ~

 (dok. na st 1)
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punkty pozostaty u przeciwnikéw a strata do czotéwki ligowej
tabeli zn6w si¢ powigkszyta. Stabym pocieszeniem jest fakt. ze
we wszystkich przegranych meczach nie byliSmy gorsi od rywali.
Gra jest niezta, wiele akcji moze sie podoba¢, posiadamy optycz-
ng przewage — niestety staba skutecznos¢ (nie liczac meczéw Pod
Skocznig), btedy w defensywnie a czasem niezrozumiate (czy1aj
.gospodarskie™) sedziowanie sprawiaja. ze to przcciwnicy cieszg
© sig ze zdobytych punktéw.
Ligowa rzeczywistos¢ jest czasem twarda, mkt nie ma mono-
polu na wygrywanie do czego nie zawsze uniejj si¢ przyzwycza-
. i¢ nasi kibice (do tej sprawy wrdcimy po sezonie). Pamigtajmy,
ze to dopiero pierwsza runda rozgry wek, przed nani cata wiosna,

nawet najgtebszy kryzys musi kiedy$ mingé — bgdZmy wigc do-

brej my$lii kibicujniy naszym chtopcom!

Zgola inaczej przedstawia sig sprawa w przypadku junioréw i

trampkarzy. Kolejne mecze dowiodly, Ze s3 nie tylko znakomicie
-przygotowani do rozgrywek ale tez nie sprawia im réznicy fakt czy
jraj a2 na whasnym boisku czy na wyjezdzie. Juniorzy odniesli trzy
zwyciestwa i zanotowali jeden remis.w meczu, o kiérym chcieliby-
\'.yjak najszybciej zapomnied i to nie ze wzgledu na gre, botabyta
aszym wykonaniu bardzo dobra ale z powodu sedziowania, kidre
trzeba skomentowac jednyni stowem .skandal”. Celem gospodarzy

z Koiiczyc byto tego meczu nie przegrad co z wydatng pomocy se- -

dziego udato sie zrealizowad. W innych meczach nasi juniorzy od-
nie§li pewne zwyciestwa a szczegdlnie pokazowo zagrali w spotka-

- niuz Ceramedem co miato swoje prestizowe znaczenie, gdyzsenio-
rom w trzech meczach nie udato sie pokona¢ tego rywala.

Réwnie dobrze spisuja sie nasi trampkarze. Ci wprawdzie prze-
grali z Ceramedem ale w innych meczach gromili rywali a pierw-
sza dwucyfréwka osiggnieta w meczu z Pudcowem (ach, gdvby tak
seniorzy!) przejdzie do historl, jesliidzie o tg kategorie wiekowy:
Ambicja i waleczno$¢ naszych pitkarskich nadziei jest godna podzi-
wu. Ktopoty bogactwa majg opiekunowie grup miodziezowych do
kidrych ciggle zgtaszaja sie nowi chetni do gry w pitke.

Miejmy nadzieje. Ze nasze wiadze gminne uwzglednigto prz»

“pracowvwaniu plandw dziatania na przyszty rok.

Cieniem na tych wszystkich pozytywach kladzie si¢ sprawa
'szeg0o boiska Pod Skocznia. Zaledwie po niespeina péitora roku
~owania mamy zdecydowanie naj‘gorsze boisko w.catymPedo-
kregu i absolutne nie mozna tu wini¢ pitkarzy. Kiorzy i tak bardzo
niewiele na nim trenuja. Fatalnie wykonany drenaz — co podkresla-
jaréwniez znajacy si¢ na sprawie przyjezdni — sprawia, ze po kaz-
dym wiekszym deszczu boisko zmienia sig w bajoro. Sprawa wy-
maga patychniastowych decyzji jedli nie chcemy. by ten wykona-
ny sporym nakladem Srodkéw obiekt, ktérego lokalizacji zazdro-
szczg nam goscie 1 kt6ry co wigcej jest migjscem rozrywki dla se-

tek nneszkancow naszej gminy nie ulegt catkowitej dewastacji.
Opracowat
Jacek Kohut

_Mtodziezowy Turniej Szachowy
Gminny Osrodek Kuliury w Istebnej serdecznie
: I zaprasza do wziecia udziatu w Mtodziezowym Tur-
nieju Szachowym. W turnieju moga wziaé udzialt dzie-
ci oraz mlodziez szkolna, zawody przeprowadzane
bedg systemem btyskawicznoym. :
Turniej odbedzie sie w dniu 11 listopada 1999 r. w sah
OSP w Jaworzynce-Centrum, o godz. 10. 00, zapisy od9.15
do 9.45 przed turniejem.
Na zwyciezedw czekaja atrakceyjne navrodw

Powszechne Towarzy stwo
Emerytalne
111 II] Filar
Emilia Jatowiczor
Tel. 033 8556334
Jaworzynka-Bestwiny

.

Buchalter Sp. z o.0.
Filia Istebna 43-470 Istebna 844 {Andziotowka|
tel. 8557624

Biuro rozliczen podatkowych
Wspotpracujemy z renomowanymi Towarzystwami Leasingowymi
Oferujemy prowadzenie i rozliczanie:
- ksiazek przychoddéw i rozchodéw oraz ksiegi VAT
- deklaracji podatkowych ZUS
- ksiag rachunkowych (petna ksiggowos¢)
Oferujemy kompleksowa obstuge w zakresie leasingu:
- samochodéw
- sprzetu biurowego
- specjalistycznego sprzetu technicznego
Jesteimy ubezpieczeni od odpowiedzialnosei eywilaej, yono:x-
my petng odpowiedzialnodé za btedy powstate w rozliczeniach.

S

BIURO RACHUNKOWE

Ustrof tel. 8542 792
ul. Sporfowa 7

e ksiegi przychoddéw
‘i rozchodow
e ryczatt
e ewidencja VAT
e ZUS

J

~ Szycie kotlder z pierza
- z materiatu powierzonego

T

SZYBKO, TANIO 1 SOLIDNIE

lwona Marekwica
Jaworzynka - Czerchla 733
' tel. 8556 331
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Od roku 1996 nasza
szkola palezy do sieci
szk6t promujgcych zdro-
wie.

Zadaniem tych szkét
jeststworzenie uczniomi
pracownikom szkoty od-
powiednich warunkdw do pracy i wypoczynku. ,

Zadaniem jest tez nauczy¢ dzieci i mlodziez, jak majg zyé&,
odzywiaé sie, co robié by zachowaé dugo mtodosé, zdrowie i
aktywno$¢ fizyczng do péZnej starosci.

W zyoiu cziowieka wystepuja nastepujace czynniki:

Lol ‘

I s
i walka z natogami

IV. walka ze stresem i hatasem

V. zapc. ' zie chorobom

L Odzy. -

Zeby by¢ zdrowym i cheac zachowaé tadng i mloda cere oraz
dobre samopoczucie i zdrowy zotadek nalezy stosowad piramide
zywienia: jesé:

Produkty zbozowe: w postaci chleba razowego, zytoiego, nie
$wieze biate buteczki, kasze réznego gatunku: jeczmienna, jagla-

‘na, gryczana, pertowa.

~ Nabial: sery, jogury, kefiry, mleko - co najmniej 2 szklanki
dzienqie' :

Warzywa: jarzyny [ owoce mrozone i surowe miedzy positka-
mi. jarzygny, warzywa i owoce sg strawione w zotadku 1 godz.

Produkty migsne: wotowe i wieprzowe 1 x na 2 tygodnie ryby,
dréb, soje, fasole zamiast miesa

Ttuszcze - fyzke oleju tioczonego na zimno lub 2 tyzki marga-
ryny miekkiej

Produkty smazymy tylko na oleju nie na smaleu, czy margarynie

Napoje: soki owocowe | warzywne, woda Zrédlana, mineral-
na. kompoty ‘

IL. Ruch

Ruch dziala na organizm juz od dziecka, jak bedziecie éwi-.

czy¢ migsnie od miodych lat, tacy bedziecie sprawni na stare lata.
Bedgc cate lata w ruchu, przedluzycie sobie miodogé. zapo-
biegniecie niektérym chorobom, stresom, cztowiek wspdlczesny

powinien by¢ aktywny ruchowo: ptywaé, jezdzié na rowerze, upra-

wiaé turystyke, narciarstwo.

Czlowiek nie uprawiajacy dyscyplin sportowych w/w powi-
nien 2 X w tygodniu biega¢ lub szybko maszerowaé, gimnastyko-
wacl sig, musi to by¢ ruch systematyczay i dosyé intensywny.

I{I. Walka z natogami '

Rosnie liczba palgcych i pijacych szezegélnie wsréd dzieci i
miodziezy: papierosy, alkohol, narkotyki. Oprécz w/w czynnikéw
naleza tez: '

naduzywanie lekdw, obzarstwo, lenistwo, nadmieme picie
kawy i herbaty.

Nie pal! Walcz z natogami' Nie narkotyzuj sie!

To ostabia twoje zdrowie, prowadzi do wielu choréb, obniza .

sprawnos¢ fizyczna organizmu, niszezy narzady wewnetrzne i
skdre, skraca zycie.

{diugie biegi) wyciecz-
ki, truchty, jazda na ro-
werze, niekiérzy radzg,
ze na stres najlepszy
Jest bieg 30 minutowy
PO zaoranym polu i
boso 2 x w tygodaiu.

Nalezy tez stucha¢ dobrej spokojnej muzyki i unikaé ztych
marudnych ludzi. Przebywaé duzo na Swiezym powietrzu wéréd
drzew i przyrody. nie ztoscié sie. '

Stres jest czesto od nas niezalezny, mozna Jjednak drogg tre-
ningu relaksujgcego przyzwyczaié sie i zaadoptowa¢ do sytuacji.
Nalezy zna¢ dobrze swoje stabe i mocne strony, umiejetnie i roz-
sadnie kierowa¢ swoimi ambicjami.

Wasze pozytywne dziafanie polepszy wasz los.

Hatlas tez powoduje stres i ostabia stuch, nie krzycz, méw ci-
cho, rozmawiajmy péigtosem. Osoby przebywajace w hatasie,
huku, narazone sg na gtuchote.

V. Walka z chorobami

Cziowiek od urodzenia jest objety szczepieniami, ktdre za”

- biegajg chorobom w okresie miodziedczym, réwniez §g szczep
nia profilaktyczne, lecz nie same szczepienia zatrzymuja u n
choroby, sg to tylko choroby wybrane, zeby by¢ zdrowym trzeba
od poczatku dobrze i zdrowo sie odzywiaé; potem, od urodzenia i
tak do péznej starosci, jak jest wymienione w pkt. pierwszym by
by¢ zdrowym trzeba tez usprartawiaé sie i uprawia¢ jakikolwiek
ruch. Nalezy tez walczy¢ z natogiem, stresem i hatasem. Jak za-
stosujemy sie do wszystkich wymienionych wyzej punktéw be-
dziemy zdrowi, aktywni fizycznie i szcze§liwi.

Wanda Maciejezyk
Zdrowe odzywianie - drugie $niadanie do szkely
Rozwdj psychofizyczny i emocjonalny czlowieka, stan jego
zdrowia, efekty pracy i uczenie sie zalezg od sposobu odzywiania.
Prawidtowe odzywianie jest bardzo wazne m. in. w ‘wieku
szkolnym, gdzie dziecko najbardziej rosaie i intensywnie sie roz-
wija. W tym gk_resie zwigksza sie zapotrzebowanie na energie i
skladniki pokarmowe, dlatego dzieci i mtodziez powinny sie pra-
widlowo odzywiaé, zjadaé od < do 3 positkéw dziennie a szcze-
g6lnie zjadaé drugie Sniadanie w szkole. Nieprawidiowe ods
wianie powoduje giéd, ktéry obniza zdolno$é do koncentrs-
uwagi. pogarsza jego nastrdj. obniza zdolnosé do pracy i nauk..
U glodnego uczaia obniza sie stezenie glukozy we krwi, tak

~ bardzo potrzeboej do prawidtowej pracy uktadu nerwowego i mézgu.

™
N

Zawarto§¢ glukozy jest zmienna i zalezy od jakosci positkuiod

czasu jaki uplynat od jego spozycia. Poziom glukozy jest najnizszy
‘na czczo i podnosi sie po positku, np. po pierwszym $niadaniu.

Potem stopniowo obniza sie, a po czterech godzinach jeszcze
bardziej obniza sie. Przerwy pomiedzy positkami nie powinny
przekraczaé 4 godzin. Dlatego positek w szkole, drugie Spiadanie
Jest niezbednym elementem racjonalnego zywienia.

Naleiy zapamigtal ze:

Glukoza, ktdérg mamy dostarczy¢ organizmowi nie powinna
pochodzic ze stodyczy i cukru. Glukoza ma byé Spozywana w cha-
rakterze produktéw spozywczych zawierajacych warzywa, 0woce,
ciemne pieczywo, mleko, miéd. Kazdy posifek winien zawieraé

IV. Walka ze stresem-i-halasem—— -

Stres jest to sytuacja bardzo trudna z ktéra cztowiek nie moze
sobie poradzi¢. Najskuteczniejsza formg obrony cztowieka przed
stresem jest silna wolna by by¢ zdrowym.

Stres powstaje kiedy ustyszymy zig wiadomos$é. po kiétni -

. awanturze, kiedy sie lekamy - strach powoduje wzrost adrealiny,
- ktéra przyczynia sie do powstawania stresu.

Aktywno$¢ fizyczna lub trening o charakterze wytrzymalo§ciowym

wszystkie sktadniki odzywcze w odpowiednich proporcjach.

Mieso czerwone - nalezy jes¢ kilka razy w miesiacu lub cze- -

Sciej ale w matych iloSciach. Miéd. jaja, ryby i dr6b - kilka razy w
tygodniu. Oleje roSlinge, sery, jogurty, owoce, warzywa, pieczy-
WO - spozywane codziennie. Fasola, rosliny straczkowe, orzechy

- kilka razy w tygodniu. Sniadanie i inne positki nalezy spozywaé

w spokoju i bez poSpiechu. o
' Artvkut prevgotowano z czasopisma .. Lider”. W. M.
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Diugo j jeszcze bedziesz marnotrawil swoje
" pienigdze?
NIE MUSISZ TEGO ROBIC!

‘Skorzystaj z bezptatnego doradztwa finansowego!

UBEZPIECZENIE PZU

Domy, budynki, zwierzeta
Samochody:
(OC Zielona Karta, nieszczeslive wypadki)
© Urzgd Gminv poniedziatek 8.00-13.00
® TeresaSrafko tel. 835:64-93

e e

© Ubezpieczenia na zycie i dozycie — jako III filar emerytal-

ny =
© Lokaty kapitalowe — §wiadczenia nie bedg opodatkowane
© Zabezpieczenie kapitatowe dla dzieci i mtodziezy z mozh-
woscig ochrony zdrowia : .
® Otwarty fundusz emerytalny SKARBIEC EMERYTURA |  SXLEP MEBLOWY
dia optacajgeych ZUS dla os6b od 18 do 530 roku zycia moz- : : v
liwos$¢ zaoszezedzenia 20 % comiesiecznej skladki! ,,]\I\ | IK
_| Pomysl o swojej przysziosci juz teraz - WISEA CENTRUM UL 1 MAJA 43
) Mozliwos¢ kontaktu réwniez u Ciebie w (obok lodziarni ,Magdzia™)
) domu tel. 581 880

L ' . Raty bez zyrantéw! l—
Zadzwon | umow sig w dogodnym czasie ey el

tel. 855 63 10 lub 0 601 453 046 Bezptatny transport
' Kuchnie od 790 zt

Mebloscianki od 895 zt
- Sypialnie 0d 1.490 zt.
Materace, krzesta obrotowe i inne

Chwist Ryszard — Jaworzynka 2 74 (Zapasieki Géme)

Prowadzimy nabdr i szkolenia dla oséb
poszukujgcych dodatkowego zatrudnienial i

SERDECZNIE ZAPRASZAMY |

PRYWATNA PRAKTYKA |FKAE Sl/—\
Michat Kundziotka - Pediatra
_ Gabinet - Istebna-Kubalonka 683/19
S Sroda, 16.00-17.00
Wizyty domowe codziennie.

¥ Tel. 855 24 21 wewn. 351 3 _ _ A
| g - Komunikacyjne (OC, Auto Casco, Zielona Kana)

w zakresie:

™~ - majatkowe (budvnki, mieszkania, skiepv. instytucie,
INSTAL-ROGRA zwierzeta domowe)
AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL FIRM: - koszty leczenia (przv wyjazdach zagranicznyvch)

o 7 . ¥ AT .
BUDERU. *S’ J [/*/VAER‘S; ;[ES SMANN (Dezpieczenia "Na zycie" | "Dozycie” Towarzystwe
43-400 Cieszyn, Rynek 19, tel./fax (033) 8511 833

Oddziat: Wodzistaw Slaski, ul. Jana Pawia Pawilon 2 | | | FZU Zycie S.A., Amplico-Life, Winterthur Zycie 5.4,

- indvwidualne oraz grupowe, a takze posagowe dla

’oazukujemJ reprezentania dzieci z funduszem inwestyevinym.
na terenie Gminy lsterna Zapraszamy codziennie po godz. 13.00
Mahresm, ' . g ‘ SR : -
S : e e - oprocz niedziel i $wiat - biuro Koniakdw = Matyska 733
- kKotiowni, 4 ‘
- instalacji c. o. gfzejnikowych i podtogowych, tel. 855-71-81 ‘
- ogrzewania kominkami, ~ | | oraz w kazdy worek od 8.30-11.00 - Urzad Gminy pok. 117
- instalacji wodnych i kanalizacyjnych. Sprzedaz Funduszy Emerytalnych II Filar
useqa'rzuiemy olg w wykonywaniu kotfowni opzia- Grupa PZIj "ZlOl‘”;l Jesien"

nycn olejcm opafowym.

ZAPRASZA\/IY w godz. Od 8.00-16.00 J f

Posrednik Ubezpieczeniowy Malgorzata \Michatek

- Doradztwo i uslugi §wiadczone sa bezplatnie / ‘

\_ A
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@KLEP -MEBLOWO—PRZEMYSLOWY '
‘ Stanistaw Matyjurek
Istebna Tartak

Tel. sklep 855 73 02: | =
Warsztar 852 92 14; Kom. 0 903 396 28

_ oferuje:
meble:

- kuchenae,

— pokojowe,

— miodziezowe,
- sypialnie

~ farby, lakiery, kleje,
— artykuly przemystowe.

T e

7 .
// KUPON =
7 5% 1anies

| Warsztat stolarski
43400 Cieszyn, Puiicéw 80

Il

'|II

tel. (33) 852-92-14

Zaklad Ustug Pogfzebowvch
Raszka Rudolf i Jan
Wisla, os. Zdejszy 14

prowadzi ‘
Zaktad w Istebnej u Pana Sikory ,Potéczki”

- Oferje:
Sprzedaz frumien cena od 290 do 1000 duzy wybér
Przewoz zwhok ze szpitali, klinik, doméw. Kopanie grohéw
Obstuga kompleksowa Pogrzebu

tel. 855 11 20 s
0602704 633 yor®
0603 679 084 ©¢°

ZAKEAD CZYNNY CAEA DOBE

PRZEDSIEBIORSTWO USLUGOWQ -HANDLOWE

LEGIERSKI

rok zatozenia 1964

NOWO OTWARTY PUNKT WYPOSAZENIA £ AZIENEK
SZEROKIWYBOR INSTALACJI GRZEWCZYCH| SANITARNYCH
USEUGLINSTALACYJNE DORADZTWO TECHNICZNE

RATY! TRANSPORT GRATIS!
\'\ WISEA, ul. 1 Maja 23, tel/fax 855 21 19

< L . '
éﬂo\\ _ poniedziatek - pigtek 7.00-17.00,
5, N\
| ’f/.,c.) N . sobota 7.00-13.00
3%
0 ™\ zAPRASZAMYY,
RABAT | ‘

' CENTRUM BUDOWNICTWA

PRO-BUD

43-460 Wista, ul. Gigbce 15

Plytki Opoczno 4
Systemy docieplen Ceresit, Atlas
Drzwi Porta, Pol-Skone

Inne mat. bud.

el. 8552-961 Ie
godziny otwarcia 7.30-17.00
soboty 7.30-13.00

® 0 © o

/ ‘Reprezentant Commercial Union\
- Otwartego Funduszu Emerytalnego
| BPH CU WBK
Piotr Maziec
tel. 855 1500

J

do Panstwa Dyspozycji

1
|
{
|
.
i
|
|

wedoa Trbjuied” - wydaje URZAD GMINY wIstebnej Adres: 43-470 ISTEBNA 1000, tel.85-56-087 - woyj. §laskie
- Redaguje ZespGt w skiadzie: Krystyna Rucka, Janusz Waszut, Elzbieta Legierska-Niewiadomska
Sktad komputer. i druk: INTERFON, Cieszyn, ul. Olszaka 3, tel.(0-33) 85-10-543, fax (0-33) 85-11-643
Czasopismo zrzeszone w Polskim Stowarzyszeniu Prasy Lokalnej:

\
Za tre$¢ ogloszen redakcja nie odpowiada
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