J

INFORMATOR
RADY | URZEDU
GMINY

L 4

NR 12 (197) ROK XVII Grudzien 2009 r.

ISSN 1506-0470

wqw/ie/‘i

istebna.eu

cena 1,50 (w tym 22% VAT)

WWW.
Naklad 1200 egz.

¥

| Z okazji zblizajqcych sie
Swiqt Bozego Narodzenia
oraz Nowego, 2010 Roku
—. < ZycZymy obfitosci task Bozych,
« zdrowia, szczescia i petnej radosci.
/ Niech te Swieta i caty nowy rok
% | K s * ‘uptynqg Wam °
; z wiarq, nhadziejq i mitosciq.
i ' ' Wy Wc-’rjt Gminy
. 'Rada Gminy }

Podsumowanic Roku
Jerzego Kukuczki

DW Istebna Kubalonka - Wista Glebce
OTWARTA!

1 grudnia o godz. 4.00 otwarty zostal dla ruchu przebu-
dowany odcinek drogi wojewodzkiej 941 od Istebnej Kuba-
lonki do Wisty Glebce.

Symbolicznego przecigcia wstegi na remontowanej od kon-
ca kwietnia drodze dokonano dzien wczesnie;.

Laur Srebrnej Cieszynianki
dla soltysa 7 Istebnej

Stowarzyszenie =~ Samorzadowe
Ziemi Cieszynskiej, ktoére powsta-
lo w oparciu o wieloletnia tradycje
wspolpracy w ramach Zwiazku Ko-
munalnego Ziemi Cieszynskiej tra-
dycyjnie 11 listopada organizuje w
Teatrze im. A. Mickiewicza w Cie-
szynie ,,Uroczysta Sesj¢ Rad Gmin
Ziemi Cieszynskiej”, na ktorej osoby szczegdlnie zastuzone dla
gmin zostaja uhonorowane Laurem Srebrnej Cieszynianki.

W tym roku laureatem Srebrnej Cieszynianki uchwala
Rady Gminy Istebna nr XXV1/259/2009 z dnia 15 pazdzier-
nika 2009 r. zostal Jerzy Michalek, sottys wsi Istebna.

W roku biezacym w czg$ci artystycznej sesji wystapity ze-
spoty z gminy Zebrzydowice. str. 8

OPTYK
FUCHS T st

o lida wiorek - lek, med. Krystian Czajkowski
Specialisei ey ek med. Wiadystawa Broda
Chorob Oczu  pigtek - lek. med, Izabela Frencl

OKULARY JUZ 0D 50 Z! do 1 godziny

BEZPLATNE KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU
wykonuje mgr oplometrysta

Wista Centrum
ul. 1 Maja 67 A



] Obchody
Swieta Niepodleglosci

str. 7

Sktadanie kwiatow na grobach pomordowanych.

Wystawa Lowiecka

str. 9

Uroczysta msza sw. w intencji Ojczyzny w kosciele pw. sw. Barttomieja
w Koniakowie.

Z okazji zblizajqcych sie Swiqt Bozego
m Narodzenia chcialbym zlozy¢ serdeczne L . ' :
=0 zyczenia, aby te wyjatkowe dni uplynely Wreczenie odznaki ,, Za Zastugi dla Eowiectwa” Pani Danucie Rabin,
t— w rytmie radosnej koledy, ktora glosi swia- Wojtowi Gminy.
tu pokoj, aby nadzie-
Jja plyngca ze Zlob-
ka Pana przystonila
troskiizmartwienia,
a laska Dzieciqtka Jezus towarzyszyla
w catym Nowym Roku dajqc zdrowie i
sily potrzebne do podejmowania tru-
du kazdego, nowego dnia.

Czestaw Gluza
Starosta Cieszynski

Trofea mysliwskie.
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Wojt Gminy

Przypominamy !!!

Zgodnie z obowiazujaca ustawa z dnia 13 wrzeSnia
1996r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Dz.
U. z 2005r. Nr 236, poz. 2008 z p6zn. zm.) oraz Uchwalg Nr
XXXVII/338/2006 Rady Gminy Istebna z dnia 28 kwietnia
2006 r. w sprawie regulaminu utrzymania czysto$ci i po-
rzadku na terenie Gminy Istebna, kazdy wlasciciel nieru-
chomosci zobowiazany jest do:

- regularnego wywozu odpadoéw z posesji - minimum 1 raz
W miesiacu,

- zawarcia umowy z przewoznikiem odpadow.

Na terenie naszej gminy nastepujace firmy posiadaj a ze-
zwolenie na odbieranie odpadow komunalnych:

- ,,Naprzod" Spotka z 0.0. w Ryduttowach oddziat w Isteb-
nej tel.33 8557576

- Budowa Obiektow Drogowych Wywodz Nieczystosci
Handel - Jan Golik, Jaworzynka 301 tel. 515 101 970

Odpady zbierane selektywnie powinny by¢ czyste i
opréznione z produktow! Worki, nieodpowiednio posegre-

owane nie beda odbierane.
& € Zofia Waszut

UNIA EURDPEISKA "
ELIROPEISK] FUNDUSE *
ROEWOIL REGIONALNEGD -

\# PL-SK
h :!ﬂw-zu_1 ?

patravEive i wipdinego oW

Przebudowa drog w gminie Istebna
w ramach Programu Wspoélpracy Transgranicznej
Rzeczpospolita Polska — Republika Slowacka 2007-2013

(pazdziernik — listopad 2009)

Dofinansowanie Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach Programu Wspotpracy Transgranicz-
nej Rzeczpospolita Polska — Republika Stowacka 2007-2013
umozliwia realizacj¢ waznych dla gminy Istebna zadan z za-
kresu remontu i przebudowy drog.

Dnia 28 maja 2009 r. zatwierdzone do dofinansowania zo-
staty 2 projekty obejmujace tacznie 4 zadania budowlane: pro-
jekt Gminy Istebna obejmujacy przebudowe drég gminnych w
Jaworzynce i Ciernym na Stowacji oraz projekt Powiatu Cie-
szynskiego obejmujacy przebudoweg drogi powiatowej przez
wies Istebna i droge przez centrum Ciernego.

I. Projekt: ,,Budowa transgranicznego polaczenia komuni-
kacyjnego Jaworzynka — Cierne - Skalite - Etap 1. Przebu-
dowa drog lokalnych w Jaworzynce i Ciernem”

Partner wiodacy: Gmina Istebna

Zakres rzeczowy:

® Obec Cierne: rekonstrukcja drogi gminnej Benéikov, Pu-
tyrovo dtugosci 3,35 km

® Obec Skalite: nie ma finansowego udziatu w projekcie.

® Gmina Istebna: przebudowa droég Duraje — Zagron - Kotel-
nica, Klimki — Jasie - Gron, Lacki — Czadeczka (7,27 km)
W pazdzierniku wykonawca wykonat czgs$¢ robdt na dro-
dze Duraje-Zagron-Kotelnica z zakresu obejmujacego

informuje:

przepusty, mijanki, zjazdy i odwodnienia. Rozpoczgto
réowniez uktadanie pierwszych warstwy podbudowy.
Wazne daty:
19.08.2009 — zawarcie umowy o dofinansowanie
14.10.2009 - zawarcie umowy partnerskiej
17.09.2009 — publikacja ogloszenia o zamowieniu — przetarg
nieograniczony
30.09.2009 — wybor oferty
09.10.2009 - data podpisania umowy z wykonawca — firma
Eurovia Polska S.A. - warto$¢ robot budowlanych okre§lona
umowa: 2 057 286,86 zI netto (2 509 889,97 zt brutto)
31.08.2010 - planowany termin zakonczenia robdt budowlanych

Wazne telefony:
Inspektor nadzoru — inz. Jozef Noga — kom. 784 083 889

Eurovia Polska S.A. - generalny wykonawca - mgr inz. Tade-
usz Kucharski — kom. 606 246 582

Budowa Obiektéow Drogowych Wywoz Nieczystosci - Handel
— podwykonawca — Jan Golik — kom. 515 101 970

II. Projekt:,, Zwigkszenie dostgpnosci komunikacyjnej po-
granicza polsko- stowackiego wokoél Trojstyku w gminach
Istebna i Cierne”.

Partner wiodacy: Powiat Cieszynski

Zakres rzeczowy:
® Obec Cierne: remont drogi przez centrum gminy Cierne

® Powiat Cieszynski: Przebudowa drogi powiatowej przez
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Wojt Gminy

Przebudowa drog w gminie Istebna
(dok. ze str. 3)

centrum Istebnej, tj. drogi przez ,,Dziedzing” na odcinku
2,4 km, od restauracji ,,Rogowiec” w kierunku Koniakowa
do skrzyzowania z DW 943.
Projekt przewiduje przebudowe drogi wraz z wykonaniem
kanalizacji deszczowej odprowadzajacej wodg z jezdni i
chodnika, budow¢ nowego chodnika, budowg zatok au-
tobusowych oraz miejsc parkingowych. W wyniku prze-
budowy drogi zmianie ulegnie uktad komunikacyjny przy
Urzedzie Gminy, pas drogowy zostanie oddzielony chod-
nikiem oraz wykonane zostana dwie zatoki autobusowe,
co spowoduje przeniesienie przystankéw autobusowych
w rejon budynku Urzedu Gminy (dotyczy przystankoéw
w kierunku Wisty i Koniakowa). Przy budynku Urzedu
Gminy zostana wydzielone miejsca parkingowe. Zosta-
na réwniez wykonane dwie zatoki autobusowe w rejonie
siedziby firmy instalacyjnej WI-RO na Wojtoszach. Inwe-
storem odpowiadajacym za realizacj¢ zadania jest Powiat
Cieszynski. Szacunkowa catkowita warto$¢ zadania wy-
nosi 9,2 min zt, planowane dofinansowanie z UE to ok. 7,5
min zt, wktad wlasny Powiatu Cieszynskiego to 1,26 min
zt, a dofinansowanie Gminy Istebna przewidziane jest na
poziomie 470 tys. zt.
Wazne daty:
13.08.2009 — zawarcie umowy o dofinansowanie
08.10.2009 - zawarcie umowy partnerskiej
04.11.2009 — publikacja ogloszenia o zamoéwieniu — przetarg
nieograniczony
08.12.2009 - termin sktadania ofert
29.10.2010 - planowany termin zakonczenia robot budowla-
nych
Projekt Gminy Istebna i projekt Powiatu Cieszynskiego
sa wzajemnie komplementarne i wynikaja ze wspolnej reali-
zacji Programu Rozwoju Trdjstyku. Uzupetniajq sig, wspolnie
uczestniczyly w konkursie, oba tez zatwierdzono do dofinan-
sowania w ramach POWT Polska-Stowacja 2007-2013. Pro-
jekt Powiatu realizowany jest w catosci we wsi Istebna, zatem
zardwno wies Istebna, jak i Jaworzynka ponownie skorzystaja
z unijnego wsparcia. Stato si¢ to mozliwe ze wzgledu na trans-
graniczny charakter drog, ktore docelowo prowadzi¢ bgda do
planowanego potaczenia komunikacyjnego ze Stowacja w do-
linie Czadeczki.
Mamy nadziejg, ze pomimo utrudnien w ruchu jakich nale-
zy si¢ spodziewaé w czasie prowadzenia prac (najwigkszych w
okresie wiosna - lato 2010) mieszkancy 1 odwiedzajacy gming
wykaza si¢ cierpliwo$cia 1 zrozumieniem, a wykonawcy ro-
bot zrealizujg zadania w planowanym terminie. W kolejnych
numerach “Naszej Trojwsi” ukazywac si¢ beda biezace infor-
macje z realizacji przebudowy drog gminnych w Jaworzynce
(inwestor Gmina Istebna) i drogi powiatowej w Istebnej (inwe-
stor Powiat Cieszynski).
Opracowanie:
Referat Gospodarczy i Rolnictwa
Urzedu Gminy w Istebnej,
Wydziat Rozwoju i Funduszy Europejskich
Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

informuje:
Istebna, dnia 14 grudnia 2009 r.
OGLOSZENIE
Wojta Gminy Istebna

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego Gminy Istebna, obejmuja-
cego obszary w rejonie przysiotkow Stecéwka i Andziolow-
ka w Istebnej, przysiétkéw Lacki i Trojstyk w Jaworzynce,
przysiotka Deje w Koniakowie.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2003
1. Nr 80 poz. 717 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjgciu przez
Rad¢ Gminy Istebna uchwaty nr XXVI/......./2009 z dnia 15
pazdziernika 2009 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
Istebna, obejmujacego obszary w rejonie przysiotkow Stecow-
ka i Andziolowka w Istebnej, przysiotkow Lacki i Trojstyk w
Jaworzynce, przysiotka Deje w Koniakowie, w granicach okre-
$lonych na zatacznikach graficznych nr 1-5 do ww. uchwaty.

Z granicami obszaru, dla ktorego bgdzie sporzadzany plan
miejscowy mozna zapoznac¢ si¢ w Urzedzie Gminy w Istebne;j,
w godzinach pracy urzgdu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienio-
nego planu miejscowego.

Whioski nalezy sklada¢ na piSmie w siedzibie Urzedu
Gminy w Istebnej, 43-470 Istebna 1000, w terminie do dnia
20 stycznia 2010 r. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko,
imi¢, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Wojt Gminy Istebna
Danuta Rabin

INFORMUJE, ZE W DNIU
24 GRUDNIA br.
(WIGILIA) URZAD GMINY
BEDZIE NIECZYNNY.

Podziekowanie dla PZU

Sktadam serdeczne podziekowanie Powszechnemu Zakla-
dowi Ubezpieczen SA Oddziat w Katowicach za przekazanie
kwoty 20 tys. zI na dofinansowanie zakupu specjalistycznego
sprzetu przeciwpozarowego i ratowniczego dla wozu bojowe-
go jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Istebnej Centrum.

Danuta Rabin
Wajt Gminy

Pani Zofii Krezelok i Jej Rodzinie
Serdeczne wyrazy wspotczucia i zalu z powodu
Smierci meza

$p. Jana Kre¢zeloka

sktadajq
Rada Gminy i Wojt Gminy Istebna
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e Rada Gminy uchwalita ¢

Uchwala Nr XXV1/255/2009

Rady Gminy Istebna
z dnia 15 pazdziernika 2009

w sprawie wysokosci stawek podatku od nieruchomosci na
rok 2010 oraz zwolnien od tego podatku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 8 w zwiazku z art. 40 ust. 1
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z
2001 r. Nr 142 pdz. 1591 ze zm.) art. 5 ust. 1, art. 7 ust. 3 ustawy z
dnia 12 stycznia 1991 r. o podatkach i optatach lokalnych (Dz. U.
z 2006 1. Nr 121 p6z. 844 ze zm.) oraz art. 4 ust.1 ustawy z dnia
20 lipca 2002 r. o ogtaszaniu aktéw normatywnych i niektorych
innych aktow prawnych (Dz. U. z 2007r.Nr 68 poz. 449)

Rada Gminy Istebna
uchwala, co nastepuje
§1
Stawki podatku od nieruchomos$ci wynosza rocznie:
1. Od budynkéw lub ich czesci:
a) mieszkalnych od 1m? powierzchni uzytkowe;j
b) piwnic od 1 m? powierzchni uzytkowej
¢) garazy w budynkach mieszkalnych od 1m? powierzchni
uzytkowej
d) strychy od 1 m? powierzchni uzytkowej
e) zwiazanych z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej
oraz od czg$ci budynkow mieszkalnych zajgtych na prowadzenie
tej dziatalno$ci za 1m? powierzchni uzytkowe;j 17,50 zi
f) zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie
obrotu kwalifikowanym materiatem siewnym od 1m? powierzchni
uzytkowej 9,57 7t
g) zajetych na prowadzenie dziatalnos$ci gospodarczej w
zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych od 1m? powierzchni
uzytkowej 4,16 z1
h) pozostatych, w tym zajgtych na prowadzenie odptatnej statuto-
wej dziatalno$ci pozytku publicznego przez organizacje pozytku
publicznego od 1m? powierzchni uzytkowej 6,88 zt

2. Od budowli - 2% ich warto$ci

3. Od gruntow:

a) zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej bez
wzgledu na sposoéb zakwalifikowania w ewidencji gruntéw od
1m? powierzchni 0,75 zt

b) pod jeziorami, zaj¢te na zbiorniki wodne, retencyjne lub
elektrowni wodnych od 1 ha powierzchni 4,04 z1

¢) pozostatych w tym zajgtych na prowadzenie odptatne;j statu-
towej dziatalno$ci pozytku publicznego przez organizacje pozyt-
ku publicznego od 1m? powierzchni 0,25 z1

§2
Pobor podatku odbywa si¢ w kasach Urzgdu Gminy
§3

Zwalnia si¢ z podatku od nieruchomosci grunty, budynki lub
ich cze$ci oraz budowle:

1) zwiazane z ochrong przeciwpozarowa,

2) zajete przez gminne Jednostki budzetowe 1 instytucje kultury,

3) budynki gospodarcze lub ich czgsci w ktdrych prowadzona
jest dziatalnos¢ rolnicza lub lesna.

§4
Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§5

Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogto-
szenia w Dzienniku Urzedowym Wojewédztwa Slaskiego z moca
obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2010 r.

Przewodniczqcy Rady, Jan Gazur

0,65 zt
0,65 z1

0,65 zi
0,65 zt

e Rada Gminy uchwalita ¢

UCHWALA Nr XXV1/257/2009

Rady Gminy Istebna
z dnia 15 pazdziernika 2009r.

w sprawie wysokoSci oplaty targowej na rok 2010 oraz
zarzadzenia poboru oplaty w drodze inkasa

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 8 w zwiazku z art. 40 ust.
1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. 22001 r. Nr 142 péz. 1591 ze zm.) art. 19 pkt. 1 lit. a oraz
pkt. 2 ustawy z dnia 12 stycznia 1991 r. o podatkach i optatach
lokalnych (Dz. U. 22006 r. Nr 121 poz. 844 ze zm.) oraz art. 4
ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. o ogtaszaniu aktow norma-
tywnych i niektorych innych aktéw prawnych (Dz. U. Z2007r.
Nr 68 poz.449)

Rada Gminy w Istebnej
uchwala, co nastepuje
§1
Stawka optaty targowej wynosi dziennie:
1. przy sprzedazy artykutow rolnych sprzedawanych

z reki 45,00 z1
2. przy sprzedazy artykuléw rolno-spozywczych i prze-
mystowych:

a) sprzedawanych ze straganu, stoiska, wtasnych stolikéw
przenosnych lub innych urzadzen 60,00 zi
b) sprzedawanych z przyczepy, samochodu, platformy

90,00 zt
§2

1. Inkasentami mogg by¢ soltysi wsi oraz inne osoby wy-
znaczone przez Wojta.

2. Ustala si¢ wynagrodzenie z tytutu inkasa w wysokosci
20% zainkasowanych kwot.

3. Inkasenci, o ktérym mowa w ust.1 zobowiazani sa do
rozliczenia zainkasowanych kwot z Urzedem Gminy za okresy
miesigczne w terminie do 5 kazdego miesiaca z zastrzezeniem
iz rozliczenie za grudzien dokonywane jest do 31.12.2010r.

4. Osoby prowadzace sprzedaz zobowiazane sa do oblicze-
nia i uiszczenia bez wezwania z gory optaty do rak inkasenta w
dniu dokonania sprzedazy.

5. Na pobrana oplate targowa inkasenci wydaja pokwito-
wanie zgodnie z obowiazujacymi przepisami

§3
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§4

Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogto-
szenia w Dzienniku Urzedowym Wojewédztwa Slaskiego z
mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2010 .

Przewodniczqcy Rady, Jan Gazur

Uchwala Nr XXV1/258/2009

Rady Gminy Istebna
z dnia 15 pazdziernika 2009r.

w sprawie oplaty od posiadania ps6w na rok 2010

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 8 w zwiazku z art. 40 ust. 1
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
72001 r. Nr 142 p6z.1591 ze zm.) art. 18a ust. 1 ustawy z dnia
12 stycznia 1991 r. o podatkach i optatach lokalnych (Dz. U. z

(dok. na str. 6)
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2006 r. Nr 121 po6z. 844 ze zm.) oraz art. 4 ust. 1 ustawy z dnia
20 lipca 2000 r. o oglaszaniu aktow normatywnych i niekto-
rych innych aktow prawnych (Dz. U. z 2007r. Nr 68 poz. 449)
Rada Gminy w Istebnej
uchwala, co nastepuje:
Stawka oplaty od posiadania psow wynosi 40,00 zt rocznie
od jednego psa.
§2
1. Optata ptatna jest bez wezwania w terminie do 30 kwiet-
nia kazdego roku w kasie Urzedu Gminy.
2. Oplatg pobiera si¢ w potowie stawek okreslonych w §
1 niniejszej uchwaty, w terminie do 31 sierpnia jezeli osoba
posiadajaca psa weszta w jego posiadanie po dniu 30 czerwca
roku podatkowego.
§3
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§4
Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia oglo-
szenia w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Slaskiego z
moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2010 .
Przewodniczqcy Rady, Jan Gazur

Uchwala Nr XXV1/256/2009

Rady Gminy Istebna
z dnia 15 pazdziernika 2009r.

w sprawie okreslenia wzoru formularza informacji po-
datkowej

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 8 i art. 40 ust. 1 ustawy z
dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001
r. Nr 142, p6z. 1591 ze zm.), art.6 ust. 13 ustawy z dnia 12
stycznia 1991 r. o podatkach i optatach lokalnych (Dz, U. z
2006 1. Nr 121 pdz. 844 ze zm.) art. 6a ust. 11 ustawy z dnia 15
listopada 1984 r. o podatku rolnym (Dz. U. z 2006 r. Nr 136,
p0z.969 ze zm.) oraz art. 6 ust.9 ustawy z dnia 30 pazdziernika
2002 r. o podatku lesym (Dz. U. Nr 200, pdz. 1682 ze zm.) oraz
art.4 ust.1 ustawy z dnia 20 lipca 2000r. o ogloszeniu aktow
normatywnych i niektorych innych aktow prawnych (Dz.U. z
20071.Nr 68 poz.449)

Rada Gminy Istebna
uchwala, co nastepuje
§1
Okresla si¢ wzor formularza informacji w sprawie podatku
od nieruchomosci, rolnego i leSnego -stanowiacy zatacznik nr
1 do niniejszej uchwaty.
§2
Traci moc Uchwata Nr X1V/105/2003 Rady Gminy Istebna
z dnia 10 grudnia 2003 r. w sprawie przyjecia wzoru formula-
rza informacji na podatek od nieruchomosci, rolny i lesny
§3
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§4
Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogto-
szenia w Dzienniku Urzedowym Wojewoddztwa Slaskiego z
moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2010 .
Przewodniczqcy Rady
Jan Gazur

Formularz do pobrania w BIP

TERMOMODERNIZACJA
BUDYNKOW SZKOLNYCH

W pazdzierniku zakonczono prace zwigzane z termomoder-
nizacja dwoch szkot; SP Nr 2 Jaworzynka Zapasieki oraz SP
Nr 2 Koniakow Rastoka. Inwestycje prowadzone byty rowno-
czesnie tj. od sierpnia 2008 r. do pazdziernika 2009 r. Zadania
prowadzone byly w oparciu o zgloszenia zamiaru wykonania
rob6ot budowlanych w Starostwie Powiatowym w Cieszynie.
Inwestycje byty realizowane przez Urzad Gminy w Istebne;j
przy udziale $rodkéw Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.

Termomodernizacja budynku Szkoly Podstawowej nr 2
Jaworzynka Zapasieki

Dokumentacj¢ opracowano poczatkiem 2008 r. W wyniku
postgpowania przetargowego wyloniony zostal wykonawca
robot - sposrod szesciu ztozonych ofert najkorzystniejsza ceng
ofertowa miato Konsorcjum Firm w sktad ktoérego wchodza:
Spotdzielnia Ustug i Produkcji z Koniakowa oraz Firma ,,SPIN”
Urzadzenia i Systemy Grzewcze z Milowki. W ramach umo-
wy wykonane zostaly nastgpujace prace: docieplenie Scian ze-
wngtrznych, stropu ostatniego pigtra, poddasza, $cian piwnic,
odwodnienie budynku, remont i pomalowanie dachu, odgromie-
nie, wymiana instalacji CO wraz z grzejnikami, zamontowanie
pieca na zgazowanie drewna, remont dwoch mieszkan komunal-
nych na poddaszu uzytkowym, pomalowanie sal lekcyjnych.

Wartos¢ catkowita inwestycji (dokumentacja, roboty bu-
dowlane, nadzoér inwestorski) wyniosta 641.795,00 zt. z cze-
go roboty budowlane stanowily najwigksza warto$¢ bo az
618.690,00 zt. WFOSiGW dofinansowat inwestycje dotacja w
wysokosci 23.240,00 zt, oraz preferencyjna pozyczka w kwo-
cie 157.323,00 zt..

Termomodernizacja budynku Szkoly Podstawowej nr 2
Koniakéw Rastoka

Po ogloszeniu przetargu nieograniczonego zlozone zosta-
ly trzy oferty z ktoérych najkorzystniejsza ceng ofertowa ztozyta
Firma Ushugowo — Handlowa ,,BO-MIR” z Zabnicy. W ramach
umowy z Wykonawca zostaly wykonane nastgpujace prace; do-
cieplenie $cian zewngtrznych, stropu ostatniego pigtra, podda-
sza, $cian piwnic, odwodnienie budynku, czgéciowa wymiana
okien i drzwi, malowanie pozostatych okien, utwardzenie pod-
jazdu, zadaszenie wejscia, remont schodow wyremontowany i
pomalowany dach, remont komindéw, odgromienie, wymiana
instalacji CO wraz z grzejnikami, pomalowanie sal lekcyjnych.

Warto$¢ catkowita inwestycji (dokumentacja, roboty bu-
dowlane, nadzor inwestorski) wyniosta 591.979,00 zt. z cze-
go roboty budowlane 570.574,00 zt. Dofinansowanie WFO-
SiGW w przypadku tej inwestycji: 32.277,00 zt - dotacja oraz
182.410,00 zt - preferencyjna pozyczka.

Opracowat: Grzegorz Klis

Zdjecia budynkow na str. 23

Apel do mieszkancow!

Komitet organizacyjny dla uczczenia pamigci pomordowa-
nych na Wschodzie w 1940 roku dzigkuje za odpowiedz na apel
zamieszczony w "Naszej Trojwsi" w miesiacu listopadzie. Tym sa-
mym zwraca si¢ z ponowng prosba o przekazywanie informacji,
zdje¢, badz innych dokumentoéw dotyczacych placéwek oraz funk-
cjonariuszy Przedwojennej Policji Panstwowej, Strazy Graniczne;j,
Strazy Celnej oraz Zotierzy Wojska Polskiego dziatajacych na
terenie owczesnej Trojwsi. Informacje prosimy zglasza¢ w Gmin-
nym O$rodku Kultury w Istebnej w terminie do konca stycznia.
Tel. 33 855 62 08



GRUDZIEN 2009

Neygs Thojwiei ® 7

11 LISTOPADA - DZIEN NIEPODLEGLOSCI

Tradycja od kilkunastu lat jest, ze w dniu 11 listopada
spotykaja si¢ wladze gminy Istebna, radni Rady Gminy,
poczty sztandarowe szkol i jednostek OSP oraz organiza-
cje kombatanckie i mieszkancy Trojwsi, by oddaé hold po-
mordowanym w walkach o wolno$¢ naszej ojczyzny. Pod
pomnikiem Pomordowanych w Istebnej Centrum po ode-
graniu hymnu panstwowego przedstawiciele lokalnej wia-
dzy, delegacje UG, OSP i mlodziez zlozyli kwiaty i zapalili
znicze.

Po przejsciu na cmentarz ewangelicki
w Istebnej ztozono kwiaty na grobie Gu-
stawa Pilcha, pierwszej ofiary II wojny
$wiatowej z naszego terenu. Nastgpnie
wszyscy przeszli na cmentarz parafialny,
gdzie réwniez ztozono kwiaty i zapalono
znicze na grobach pomordowanych.

Dalsze uroczystosci odbyly si¢ w Konia-
kowie, gdzie o godz. 10.00 w kosciele p.w.
$w. Bartlomieja odprawiona zostala msza
$w. koncelebrowana w intencji ojczyzny i
za tych, ktorzy polegli w czasie wojny.

Sprzed remizy OSP w Koniakowie
nastapil przemarsz z orkiestra strazacka
pocztéow sztandarowych z OSP Istebnej -
Centrum, Istebnej - Zaolzie, Koniakowa -
Centrum oraz strazakow z tych jednostek,
a takze zaprezentowaly si¢ poczty sztan-
darowe SP1 Istebna i SP1 Koniakow.

najlepsza i najnowoczesniejsza bron, jezeli zotnierz nie bedzie
mezny 1 odwazny. Nie ma nic gorszego jak tchorzliwy i ucieka-
jacy przed najmniejsza trudnoscia. By¢ wige patriota, to znaczy
pielegnowaé w sobie cnotg mestwa i odwagi, by mdc potem
broni¢ swoja Ojczyzng. Lecz trzeba nam pamigtaé, ze najbar-
dziej podstawowa Ojczyzna, to moja rodzina, maz, Zona, dzieci,
sasiedzi, spotecznos¢, w ktorej zyje. Jesli nie bedg mie¢ w sobie
mestwa 1 odwagi to zdezerteruje przy najblizszej trudnosci.
Jaki$§ czas temu rozmawiatem ze szkolnym pedagogiem i
ustyszatem, ze jesli sa klopoty z dzieémi,
to najczesciej z takimi, ktorzy pochodza z
dysfunkcyjnych rodzin albo rodzice rozeszli
si¢ albo uwiktali w natogi i dziecko potem
jest nie do opanowania. Tam, gdzie sg zdro-
we rodziny, tam z reguly nie ma wigkszych
probleméw wychowawczych. Z jakim
zdziwieniem przeczytatlem w jednej z ga-
zet rozwazania polskiej filozofki, profesor-
ki uniwersytetu. Dowodzita, Zze rodzina to
przezytek, ktory jest zrodtem nieszczesc, de-
wiacji, przesladowan i braku samorealizacji.
Uwazata, ze rodzina w swej dzisiejszej po-
staci powinna czym predzej by¢ zastgpiona
luznymi zwiazkami. Wtedy zadatem sobie
pytanie, a co z dzie¢mi, ktore nie beda wzra-
staty w normalnych rodzinnych relacjach?
Czy w ten sposob nie zafundujemy sobie
pokolenia, niezdolnego do zycia wartoScia-

Mszg $w. w intencji ojczyzny odprawit
ks. kan. Jerzy Kiera, proboszcz parafii, ktory przywitat Wojta
Gminy p. Danut¢ Rabin, przew. Rady Gminy p. Jana Gazura,
radnych i pozostatych gosci, poczty sztandarowe i powiedziat,
ze ten dzien jest dniem dzigkczynienia Bogu za dar wolnoSci.
Dzien ten jest dniem radosci, bo cieszymy si¢ wolnoscia, ktora
musimy madrze wykorzysta¢, a wigc rozwijac sig.

Homili¢ okoliczno$ciowa wyglosit ks. Ojciec Syrach Ja-
nicki OFM, ktory koncelebrowat msze $w. ktora odprawit za
ofiary wojny, zaginionych i tych, ktorzy nie bali si¢ odda¢ swo-
jego zycia za wolno$¢ ojczyzny.

Ojciec franciszkanin powiedziat:

,,Wladystaw Bartoszewski, uczestnik konspiracji, minister
spraw zagranicznych, wielki patriota, zadat kiedy$ pytanie: czy
oplaca si¢ by¢ uczciwym? Odpowiedz jest niestety prosta: nie,
nie optaca si¢ by¢ uczciwym. Bo z reguty za taka postawe ptaci
si¢ najwyzsza ceng, czego przyktadem sa cho¢by nasi wielcy
rodacy, ktorzy za swa uczciwo$¢ placili zyciem i wigzieniem.
Nie optaci sig, ale warto by¢ uczciwym. Warto, bo tylko wte-
dy, gdy czlowiek wie, ze zyje zgodnie ze swym sumieniem,
moze spojrze¢ innym prosto w oczy, nie musi si¢ za siebie
wstydzi¢. Bo tylko wtedy, kiedy jest uczciwy, ma w sobie site
ducha, ktoéra umacnia go w godzinie proby.

Czcigodni stuchacze Bozego Stowa, zebrani w Koniakow-
skim kosciele, w $wigto Niepodlegtosci naszej Ojczyzny. Trze-
ba sobie zada¢ pytanie, czym jest dla nas ojczyzna? Co znaczy
by¢ dzisiaj patriota? Mamy prawo spoglada¢ z duma na chwa-
lebna przesztos§¢ naszej Polski, na jej najwigkszych synow. Ale
chciejmy dzi$ spojrze¢ na nasza rzeczywistos¢ nieco glebiej.

Pamigtam jak w szkole podstawowej nasza nauczyciel-
ka z przysposobienia obronnego, powiedziata nam, ze na nic

mi? Czy takie pokolenie bedzie zdolne do
obrony swej ojczyzny w godzinie zagrozenia? Powtdrzg: by¢
dzi$ patriota, to znaczy troszczy¢ si¢ o swoich najblizszych, by
zyli 1 rozwijali si¢ w pokoju, bezpieczenstwie i mitosci.

Takze kilka dni temu rozmawialem z pewnym policjan-
tem, ktory mi powiedzial: ,,Ojciec nawet nie zdaje sobie spra-
wy jak wielu mtodych ludzi, czgsto juz ucznidéw i studentow
sigga po roznego rodzaju srodki odurzajace i narkotyki:. Przy-
znam sig, ze si¢ tym zatrwozytem. Bo jesli mtody czlowiek,
w obliczu jakich$ trudnosci, stresu, kryzysu, nie moze dac
sobie rady i zaraz si¢ga po narkotyki, ktore nic nie rozwia-
zuja, tylko problem oddalaja, to fundujemy sobie pokolenie
tchorzy niezdolnych do mestwa. Pytam, czy cztowiek, ktory
na niewielka trudno$¢ reaguje ucieczka w narkotyki bedzie
zdolny do obrony swej Ojczyzny i to zarowno tej Wielkiej
jak i tej matej?

Bedziemy mogli spoglada¢ z ufnoscig w przyszto$é naszej
Ojczyzny wtedy, gdy wychowamy pokolenia mg¢zne i odwazne,
gotowe na poswigcenia. Dlatego tez dobrze, ze przychodzimy
tutaj do koniakowskiej §wiatyni, aby si¢ modli¢. Ta modlitwa,
to nie tylko wdzigczno$é za wolno§¢ Ojczyzny, ale i prosba o
dar mestwa dla jej synow i corek. By kazdy z nas potrafit obro-
ni¢ swoja Ojczyzng”.

Ojciec Syrach modlit sig¢ tez za tych, ktorzy wyjechali za
granicg w poszukiwaniu lepszych warunkéw zycia, by nie za-
pomnieli o swoich korzeniach i kiedy$ wrocili do swojej oj-
czyzny.

Po blogostawienstwie kaptanskim i podzigkowaniu za
uczestnictwo w tej mszy §w. a orkiestrze strazackiej za uswiet-
nienie jej gra, zebrani rozeszli si¢ do domow.

Krystyna Rucka
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Laur Srebrnej Cieszynianki
dla soltysa 7 Istebnej

Jerzy Michalek - ur. w
1939 roku w Istebnej. Ukonczyt
Szkote Zawodowa Slusarzy Ma-
szynowych w Cieszynie. Dalsza
edukacj¢ kontynuowat w Techni-
kum Gorniczym w Bytomiu, kto-
ra ukonczyt w 1972 roku. Jest sol-
tysem wsi Istebna od 1987 roku.
Przez 22 lata dat si¢ poznac jako
dziataczspotecznyisamorzadowy.
Zywo interesuje si¢ problematyka
spoteczna, shuzy rada i pomoca w
kazdym przedsigwzigciu gospodarczym. Intensywnie angazu-
je si¢ zarowno w budowg wodociagéw, czy kanalizacji wsi,
przy montazu przekaznikow telewizyjnych, czy telefonizacji
wsi Istebna. Koordynuje pracami zwiazanymi z prowadzeniem
remontow drég gminnych oraz wspotpracuje z Nadlesnictwem
Wista w sprawach dotyczacych zycia mieszkancow. Ponadto
bierze czynny udziat w imprezach kulturalnych i sportowych,
m.in. takich jak ,,Bieg o Istebnianski Bruclik", ,,Dozynki gmin-
ne czy ,,Dni Istebnej". Wspotpracuje z Osrodkiem Doradztwa
Rolniczego by stuzac fachowa pomoca rolnikom. Wspiera
pracg organizacji pozarzadowych i stowarzyszen dziatajacych
na terenie catej Gminy Istebna. Jest osoba cieszaca si¢ popu-
larnoscia, autorytetem i szacunkiem wsrod mieszkancow. Jego
dlugoletnie zaangazowanie w pelni zastuguje na wyrdznienie
Srebrna Cieszynianka w 2009 roku.

PODSUMOWANIE ROKU JERZEGO KUKUCZKI

Promocja ksiazki Jerzego Kukuczki ,,M0j pionowy $wiat”

Niezwykle pigkna i wzruszajaca byta uroczystos¢ zwiazana
z promocja ksiazki Jerzego Kukuczki ,,Mdj pionowy Swiat”,
ktora - z udziatem licznych gosci - odbyta sig 13 listopada 2009
roku w sali czytelni Gimnazjum im. Jana Pawta II w Istebne;.

To juz 20 lat mingto od chwili kiedy $wiat obiegta wiado-
mos¢ o wielkiej tragedii, ktora rozegrata si¢ na potudniowe;j $cia-
nie Lhotse w Himalajach. Zaledwie 300 metrow dzielito Jerzego
Kukuczke od zdobycia tej gory nowa trasa. Ten wielki cztowiek,
ktory zawsze staral sig stawia¢ przed soba nowe wyzwania, nie
baczac na trudnosci oraz przeciwnosci losu, na przekor wszyst-
kim i wszystkiemu na zawsze spoczat w lodowcu pozostawiajac
po sobie nie§miertelny pomnik. Jego postaé jest rowniez upa-
migtniona na tablicy umieszczonej na czortenie w Chukung,
skad wida¢ poludniowa $ciang Lhotse.

Uroczysto$¢ w gimnazjum rozpoczat film ,,Lhotse ‘89”, zre-
alizowany przez Elzbiete Pigtak i Waldemara Okleka z TVP Ka-
towice, ktorzy uczestniczyli przed 20 laty w ostatniej, tragiczne;j
wyprawie Kukuczki. Koledzy z wypraw Jerzego, m.in. Maciej
Pawlikowski (Lhotse 89), Ryszard Gajewski (Mount Everest 80)
i Michat Kulej (Lhotse 89) — lekarz wyprawowy opowiedzie-
li wzruszajace i cieckawe wspomnienia z gorskich wspinaczek.
Wszyscy goscie i uczestnicy mieli takze okazje obejrze¢ wysta-
we fotografii pt. ,,14 najwazniejszych spraw w zyciu”. Rowniez
zona Jerzego Kukuczki pani Cecylia wspominata swojego mgza,
co stanowito osobiste spojrzenie na cate jego zycie, walke z trud-
nosciami oraz chgé przekraczania granic wytrzymatosci, przeka-
zane z perspektywy najwazniejszej osoby w jego zyciu. Montaz
poetycko-muzyczny przygotowata mtodziez gimnazjalna, a aktor
Adam Probosz czytat fragmenty ksiazki ,,Mdj pionowy $wiat”.
Na zakonczenie spotkania pokazano 21- minutowy film ,,Pamigci
Jurka Kukuczki” przygotowany przez jego syna Wojtka.

Wszystko to sprawito, ze udziat w tym wydarzeniu pozwolit,
cho¢ na chwilg przenies¢ si¢ myslami w gorzyste rejony Hima-
lajow, poczu¢ klimat ktory towarzyszy wyprawie w nowe, nie-
odgadnione miejsca, ktore moga nies¢ — jak w tym przypadku
- nawet $mierc...

Adam Probosz czyta fragmenty ksiqzki.

Promocja ksiazki zakonczyla oficjalnie trwajace w tym roku,
obchody 20-tej rocznicy $mierci stynnego cztowieka pochodza-
cego z Istebnej. Jubileuszowe obchody w naszej gminie zacze-
ly si¢ w maju tego roku wystawa fotograficzng zatytulowana
»14 najwazniejszych spraw w Zyciu”. Zdjecia przygotowal syn
Jerzego Kukuczki — Wojtek, ktory ,,odgrzebal” je z domowych
archiwow ojca i potaczyt w 14 kolazy relacjonujacych po czgsci
wszystkie wyprawy na o$miotysi¢czniki. Przygotowaniom do
obchodow jubileuszowych i wszystkim dziataniom towarzyszy-
fa przez caly czas ogromna pomoc pani Cecylii — zony Jerzego
Kukuczki, ktora nie szczgdzita czasu na to, aby stuzy¢ pomoca
i rada w realizacji wszystkich zaplanowanych imprez. Wysta-
wa przygotowana przez Gminny Osrodek Kultury i PTTK
Wisla zostala przeniesiona do Domu Trzech Narodow, gdzie
mozna ja byloe oglada¢ do konca pazdziernika.

Kolejnym uktonem w strong wielkiego himalaisty byt jubi-
leuszowy Rajd Turystyczny im. Jerzego Kukuczki organizo-
wany wspolnie z PTTK Wista. Liczny udzial i zaangazowanie
organizacji turystycznych i szkot z calej Polski w te impreze
$wiadczy nie tylko o wielkosci Jerzego Kukuczki, ale takze o
zywej pamigci Polakéw o tym wspaniatym czlowieku.

Mozna powiedzie¢, ze rok Jerzego Kukuczki zakonczyt sig,
ale oczywiscie nasza pamig¢ o nim trwa.

K. Michatek, A. Legierska

Ksiazka ,,M0j pionowy Swiat” jest do nabycia w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Istebnej w cenie 39 zl.
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Wystawa Lowiecka w Osrodku
Edukacyjno-Ekologicznym w Istebnej

5 listopada br. o godz. 12.00 Nadle$niczy Laséw Panstwowych
w Wisle p. Witold Szozda dokonal uroczystego otwarcia Wystawy
Lowieckiej zorganizowanej przez Nadlesnictwo Wista i Kota Lo-
wieckie ,,Istebna”, ,,Olza”, ,,Gluszec” i ,,Jarzabek”.

Przywitat zaproszonych gosci - Wojta Gminy Istebna p. Danutg
Rabin, z-c¢ burmistrza Wisty p. Jana Cieslara, Jerzego Michatka - sot-
tysa wsi Istebna, Jana Koniecznego - starost¢ z Nydku w Czechach,
Leona Mijala - Nadlesniczego z Ustronia, Lowczego - Michata Jorda-
na, prezesow kot fowieckich, Jana Juroszka - wspotpracownika i orga-
nizatora wystawy oraz wielu innych go$ci i cztonkoéw kot towieckich
z pogranicze Polski, Czech ,,Stowacji.

Podzigkowal mysliwym, ktoérzy udostepnili swoje trofea m.in.
wspaniale poroza, skory z dzikow i lisow szable dzikow i zorganizo-
wali wystawg, ktora przede wszystkim ma aspekt edukacyjny. Zwro-
cit tez uwagg na to, ze kota towieckie to nie tylko polowania, ale jest
to czgs$¢ gospodarki lesnej.

Na wniosek Kota Lowieckiego ,,01za”, Franciszek Strzatka, pre-
zes kota wreezyl p. Danucie Rabin, Wojtowi Gminy Istebna odznake
»Za Zastugi dla Lowiectwa”. Odznaczona podzigkowata za to wy-
réznienie oraz za to, ze lesnicy organizujac w tym budynku O$rodek
Edukacji Ekologicznej przekazuja dzieciom i miodziezy wiedzg o
przyrodzie, florze i faunie naszych lasow.

Jan Cieslar wiceburmistrz miasta Wista, podzigkowat za zapro-
szenie i podkreslit, ze takie wydarzenia sa wazne dla lokalnej spotecz-
nosci i moéwit o wspotpracy migdzy samorzadem a mieszkancami.

Nie obeszlo si¢ tez bez wystgpow artystycznych.

Zespot $piewaczy ,,Kaczory”, ktory tworza lesnicy odSpiewali
kilka piesni lowieckich, byly tez dedykacje dla Czechow i Stowakow-
w ich jezykach.

Sygnaty mysliwskie i glosy nasladujace zwierzgta odegrat na
trabce p. Karol Folwarczny z Hazlacha.

Goscinnie swoje trofea na wystawie przedstawita grupa entuzja-
stow polowan na innych kontynentach ,,Safari” z gminy Hazlach. Moz-
na bylo obejrze¢ olbrzymie antylopy eland z Afryki, wota pizmowego
z Grenlandii, barana argali z Chin i Mongolii i mniejsze trofea. O po-
lowaniach na innych kontynentach i ich specyfice opowiedziat towczy
kota ,,Safari” p. Delag.

Na zakonczenie towczy Jan Juroszek opowiedziat o poczatkach i
biezacej wspolpracy lesnikow polskich, czeskich i stowackich.

Wszyscy obecni dzigkowali za zaproszenie i na zakonczenie od-
$piewali nasz goralski hymn ,,Szumi jawor.”

Po obejrzeniu wystawy czg$¢ uczestnikow i gosci pojechala obej-
rze¢ hodowle gtuszcow na Wyrch Czadeczce, gdzie woliera edukacyj-
na pozwala pozna¢ zycie gluszcow. Nastgpnie lesnicy spotkali si¢ w
Domu Trzech Narodow w Galerii J. Kukuczki, gdzie obejrzeli wysta-
we obrazOw zwiazanych z polowaniami i zwierzgtami. Temat ten byt
bliski prawie wszystkim polskim artystom malarzom m.in. Chetmon-
skiemu, Kossakom i wielu innym. A po obejrzeniu wystawy obrazéw
zebrani degustowali wspanialy mysliwski gulasz i inne przysmaki z
dziczyzny.

Staropolskie pozegnanie ,,Darz Bor” zakonczyto tg pigkna uro-
czysto$¢ lesnikéw i mysliwych.

Krystyna Rucka

W myslistwie funkcjonuje specyficzne stownictwo, ktorego frag-
ment przedstawiam ponizej:

,,-.. Wreszcie po kilku urwanych seriach klapania kogut przeszedt
w szybkie trelowanie, pigknie odkorkowal i przeszlifowat do konca pel-
nq piesn. Za chwile powtorzyl drugq i trzeciq, a potem szedl juz z pie-
sni w piesn, coraz pelniej i coraz rytmiczniej wystukujac gléwny ton.

...Knieja znieruchomiata w zastuchaniu”.

Janusz Stelinski ,, Opowiesci mysliwych”

Wycieczka osob niepetnosprawnych

» Pigknie jest wnies¢ w Zycie kazdego czlowieka cho¢ troche rado-
sci i nadziei, wsparcia i zrogumienia. Kazdy tego potrzebuje. Jestesmy
tutaj po to by wzbudzaé piekno szczescia na twarzach otaczajgcych

nas ludzi” (Albert Camus)

16 pazdziernika br. zorganizowana zostala wycieczka dla oséb
niepetnosprawnych z naszej Gminy. W catosci przedsigwzigcie to fi-
nansowane bylo z zebranych pienigdzy podczas charytatywnego ko-
ledowego koncertu Zespotu | Istebna”, przeznaczonych wilasnie dla
tych osob. Wycieczka ta okazata sig wspanialym pomystem. Cho¢
dzien nie nalezat do pogodnych zwiedzili$my az trzy miejscowosci:
Wadowice, Inwald i Zywiec. Pierwszym punktem naszej eskapady byt
Rodzinny Dom Jana Pawta II w Wadowicach. Byt to swoisty powr6t
do codziennosci, dziecinstwa, zycia rodzinnego i historii Wadowic,
kiedy mieszkat tutaj Karol Wojtyta. Ponadto pobyt w tym miejscu
przybliza prostotg, pokorg ale z drugiej strony doskonato$¢, geniusz
pozniejszego Papieza Jana Pawla II. Miejsce to przemawia poprzez:
$wiadectwa szkolne, przedmioty osobistego uzytku, narty, tornister,
szkaplerze, kolebke, stary kaflowy piec, sutanny. Muzeum to jest ob-
razem drogi, zycia i dziatalnoéci Karola Wojtyly az do objecia przez
Niego Stanowiska Biskupa Rzymu. Wadowicki Dom dla wielu ,,wy-
cieczkowiczow” byt pierwszym kontaktem z muzeum. Okazato sig,
ze sprawdzian zdany zostat na piatkg. Ogromne kapcie, zachowanie
ciszy, zwiedzanie wystaw ze wskazanym kierunku nie byly zadnym
problemem. Oczywiscie zakupiliSmy najbardziej popularny delikates
Wadowic — kremowke, ale na jej konsumpcjg przeznaczyliSmy inne
miejsce o czym za chwilg.

Nastepnym etapem byl wspaniaty park, Figloland i Lunapark w
Inwaldzie. Wspaniale atrakcje pozwolily catkiem zapomnie¢ o mza-
cym deszczu. Zwiedzajac Park Miniatur probowalismy odgadnaé na-
zwy mijanych budynkow. Okazalo sig, czym jestem bardzo pozytyw-
nie zaskoczona, ze $wiatowa architektura stawnych budowli jest znana
naszym podopiecznym. Podziwiali§my tutaj: $wiatyni¢ Akropolu, Mur
Chinski, Wieze Eiffla, Sfinksa, Coloseum, Statug Wolnosci, Bazylike
$w. Piotra, Luk Triumfalny. Miejsce jest przepigkne. Nastgpnie w po-
bliskiej restauracji zjedliémy wzmacniajacy obiad, by ruszy¢ w dal-
sza droge. Do Zywca przyjechali$my juz poznym popotudniem. Obok
Muzeum Browaréw Zywieckich znajduje si¢ karczma Galicyjska.
Przepigkny tajemniczy wystrdj przyciaga klientow z calego $wiata.
Wiasnie tutaj przy kawie i herbacie delektowalismy si¢ Kremowkami.
Szybko zblizajacy sig¢ wieczor, sympatyczne zmgczenie dawato znaki,
ze pora do domu. Wspomnienia z wycieczki pozostana na dtugo.

Pragng serdecznie podzigkowaé Zespolowi Istebna za to, ze
uzyskane w czasie koncertu pieniadze przeznaczyli na sfinansowa-
nie tego wyjazdu, ktory byt dla wszystkich podopiecznych nowym
doswiadczeniem, ale i ogromng porcja radosci. Dzigkujg takze tym
cztonkom Zespotu, ktorzy podjeli trud opieki nad niepetnosprawnymi
na czas wycieczki. Podzigkowanie to sktadam przede wszystkim w
imieniu tych 0sob, ich rodzicow i wlasnym. Dzigki wycieczce, osoby
niepelnosprawne mogty zapomnie¢ o problemach zdrowotnych. Byta
to takze §wietna forma do integracji i rehabilitacji. Joanna Kohut

SALON SZTUKI GALERIA KUKUCZKA NA JASNOWI-
CACH SKLADA SERDECZNIE PODZIEKOWANIE DLA KOLA
TEATRALNEGO GIMNAZJUM im. J. PAWLA II w ISTEBNEJ
POD KIERUNKIEM EWY CZULAK I CECYLII SUSZKI ZA
ZORGANIZOWANIE PRZEDSTAWIENIA, JAKIE USWIETNILO
WIECZOR PIERWSZYCH ZADUSZEK BESKIDZKICH ZORGA-

NIZOWANYCH W GALERIL Jan Kukuczka - organizator
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Z ZYCIA SZKOL

ZAWIESZONE ZAJECIAW SP 2
W KONTAKOWIE RASTOCE

Ponad 60-cio procentowa absencja uczniéw na zajgciach
byla przyczyna zawieszenia zaje¢ w Szkole Podstawowej nr 2
w Koniakowie Rastoce.

Jak nas poinformowata dyrektor szkoty Jadwiga Legier-
ska, ktora podjeta decyzjg o chwilowym zamknigeiu szkoty
po konsultacji z organem nadrzgdnym czyli wéjtem Gminy
Istebna Danuta Rabin zaj¢cia zostaty odwotane od wtorku 17
listopada do piatku 20 listopada.

Zgodnie z obowiazujacymi procedurami o zawieszeniu
zajg¢ zostata powiadomiona Delegatura w Bielsku - Bialej a
takze Sanepid w Cieszynie.

Dyrektor szkoty poinformowata, ze lekcje z dni, w ktorych
zajecia s odwotane zostana odpracowane w cztery kolejne so-
boty poczawszy od 28 listopada.

Podkreslita, ze nie ma powodu do paniki, a decyzja o za-
wieszeniu zajg¢ jest zgodna - zwlaszcza w przypadku takiej
niewielkiej szkoly (81 uczniéw) - przede wszystkim ze zdro-
wym rozsadkiem.

Odwotanie zaje¢ w szkole w Rastoce nieoczekiwanie okazato
si¢ wielkim wydarzeniem medialnym, gdyz do Koniakowa zje-
chaly ogoélnopolskie telewizje z TVN i Polsatem na czele a szkota
na kilka dni stata si¢ tematem do dyskusji w catej Polsce.

J. Kohut

PASOWANIE NA UCZNIA W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 1 W ISTEBNEJ

Dnia 11 listopada 2009 roku w naszej szkole odbyla si¢
uroczysto$¢ Slubowania klas pierwszych. Licznie zgromadze-
ni rodzice mieli okazj¢ zobaczy¢ swoje pociechy w pigknym

przedstawieniu. Pierwszoklasisci deklamowali wiersze, $pie-
wali piosenki. Goscie gromkimi brawami nagrodzili wystep,
w ten sposob potwierdzajac, ze wszyscy aktorzy zastuzyli, by
przyja¢ ich do grona ucznidéw naszej szkoty. Starsi koledzy od-
czytali stowa przysiegi, ktore z wielkim przejeciem powtarzali
za nimi mtodsi uczniowie.

Pani dyrektor przed pasowaniem przypomniata wszystkim
dzieciom, jakie rady otrzymali od swoich przyjaciot: czyli by
byli sumienni, odwazni , pracowici, cierpliwi i zeby potrafili
si¢ wspolnie bawic i przyjazni¢ ze soba.

DZIEN NIEPODLEGLOSCI
W SP1 ISTEBNA

Dnia 10 XI 2009 r. w naszej szkole odbyla si¢ akademia
dotyczaca tego Swieta.

Inscenizacjg, zawierajaca wspofczesne elementy, do sce-
nariusza pt: ,,Polonia” przygotowali uczniowie klasy 6 a pod

kierunkiem nauczyciela polonisty mgr Teresy Lupiezowiec.
Oprawe¢ muzyczna przygotowat nauczyciel muzyki mgr Pawet
Sowa.

Informacja Gminnego Zespolu
d/s Oswiaty

Gminny Zespot ds Oswiaty przygotowal ofert¢ konkurso-
wa, ktorej partnerami sa Gimnazjum Jana Pawla II i Stowa-
rzyszenie Mito$nikéw Beskidzkiego Folkloru, Muzyki, Tanca
i Spiewu ,,Pod Ochodzita”. Celem oferty jest dofinansowanie
V edycji Powiatowego Konkursu Recytatorskiego, odbywa-
jacego sie¢ w gimnazjum w Istebnej. Wniosek zostanie zlozo-
ny do 15 grudnia br. w Starostwie Powiatowym w Cieszynie,
natomiast planowany termin Konkursu Recytatorskiego przy-
padnie na pierwsza potowe kwietnia 2010 roku.

Informacje przygotowata
st. ref. Agnieszka Marekwica
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Zespol ISTEBNA stowarzyszeniem spoleczno - kulturalnym

Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,,Istebna” (Zespot
Regionalny ISTEBNA) byto jednym z pigtnastu organizacji
dziatajacych w dziedzinie kultury zaproszonych do udziatu w
projekcie ,,Integracja organizacji kulturalnych z obszaréw
wiejskich wojewodztwa §laskiego szansa na profesjonaliza-
cje i podniesie efektywnosci ich dzialania”, realizowanym
ze $rodkdéw unijnych przez zabrzanska Fundacje Arteria. W
ramach tej inicjatywy odbyto si¢ pi¢¢ dwudniowych ses;ji te-
matycznych, obejmujacych nastgpujace zagadnienia:

- warsztaty opracowania strategii rozwoju;

- szkolenia na temat pozyskiwania funduszy dla organizacji
pozarzadowych;

- warsztaty z zakresu pisania projektow;

- warsztaty na temat organizacji imprez;

- szkolenia 1 warsztaty na temat reklamy i promocji organi-
zacji kulturalnych.

Zajecia, w ktorych kazdorazowo brato udziat okoto 15 czton-
kéw Stowarzyszenia, odbywaly si¢ od kwietnia do listopada.
Podsumowaniem projektu byta konferencja prasowa w sali kina
Roma w Zabrzu, ktora odbyta si¢ 21. listopada, gdzie przedsta-
wiciele poszczegblnych uczestnikéw projektu podpisali si¢ pod
porozumieniem majacym na celu utworzenie $laskiej sieci or-
ganizacji kulturalnych. Miataby ona na celu integracjg, wspolne
dziatania, projekty i inwestycje oraz wzajemna pomoc wsrod
jej cztonkow. Stowarzyszenie Spoleczno-Kulturalne ,,Istebna”
réwniez jest jednym z czlonkow zatozycieli tej sieci.

NABOR 2009

Zakonczyt si¢ tegoroczny nabor do Zespotu Regionalne-
go ISTEBNA. W poczet nowych czlonkdéw zostato przyjetych
21 0s6b, zarébwno tancerzy, $piewakow jak 1 muzykantow. Tak
liczna grupa napawa optymizmem na dalsze funkcjonowanie
zespotu na wysokim poziomie. Zyczymy duzo wytrwaloéci i
niestabnacej ambicji podczas poznawania tajnikow naszego
folkloru, a takze zachgcamy do aktywnego wiaczenia si¢ we
wszelkie dzialania zespolu. Debiutem dla nowych cztonkéw
beda zblizajace si¢ koncerty koled i pastoralek.

ISTEBNA NA PARADZIE REGIONOW W ZABRZU

Kolejny niezwykle prestizowy koncert ma za soba Zespot
Regionalny ISTEBNA. Na zaproszenie Zespotu Piesni 1 Tanca
,Slask” oraz Zwiazku Gornoslaskiego wystapilismy w jednej
z najwigkszych polskich sal koncertowych — Domu Muzyki i
Tanca w Zabrzu, gdzie na widowni moze zasias¢ 1900 osob
i prawie tylez byto, gdyz tylko pojedyncze miejsca zostaty
puste. Okazja byta III Migdzynarodowa Parada Regiondw w
dniu 14. listopada, a ,,Istebna”, jako laureat przegladu ,,Slaskie
Spiewanie” otwierata to wydarzenie. Po nas wystapily zespo-
ly ze Stowacji — ,,Trnafc¢an” z Trnavy, Ukrainy — ,,Karpaty”
— Panstwowy Zespo6t Bandurzystow ze Lwowa, reprezentujacy
Zwiazek Podhalan zespot ,,Ziemia Zywiecka” z Zywca oraz
wspolorganizatorzy — Zesp6t Piesni i Tanca im. S. Hadyny
,Slask”. Kazda grupa miata 20 minut na zaprezentowanie mu-
zyczno-tanecznej wizytowki swojego regionu, za§ wspolnym
finatem bylo choralne od$piewanie hymnu Unii Europejskie;j
— Ody do rados$ci — przez wszystkich uczestnikow koncertu.
Imprezie patronowal Minister Kultury — Bogdan Zdrojewski,
Marszatek Wojewodztwa — Bogustaw Smigielski, Metropolita

Katowicki — abp Damian Zimon, a takze prezydenci wielu gor-
noslaskich miast. My dzigkujemy Pani Wjt Danucie Rabin za
pomoc w sfinansowaniu tego wyjazdu. Wystgpowanie na sce-
nie obok tak znakomitych zespotdéw to wielka frajda i zaszczyt
dla nas. Podsumowanie najwazniejszych wydarzen z koncza-
cego si¢ roku zaprezentujemy Panstwu w nastgpnym numerze
»Naszej Trojwsi”.

KALENDARZ ZESPOLU

Ukazat si¢ kalendarz Ze-
spotu Regionalnego ,,ISTEB-
NA” na rok 2010. Na trzy-
nastu planszach znalazlty si¢
zdjecia z Festiwalu Folkloru
Gorali Polskich w Zywcu z
lat 2007-2009, gtoéwnie z te-
gorocznej prezentacji wesela
goralskiego, za ktore zespot
otrzymal najwyzszy laur —
Ztote Zywieckie Serce. Auto-
rem tych pigknych fotografii
jest Waldemar Kompata.

Kalendarz ma format B3
(35x50cm). Naby¢ mozna go
tylko w 5 punktach w Trojwsi:

- Gminnym Os$rodku Kultury w Istebnej

- Gminnym Centrum Informacji w Istebne;j

- Domu Trzech Narodéw w Istebnej-Jasnowicach

- Goralskim Sklepie w Koniakowie

- Markecie Rema

Przypominamy réwniez o ciagle dostgpnej ptycie CD z
goralskimi pastoratkami i kolgdami nagranymi przez Zespot
Regionalny ,,Istebna”, ktora moze stanowi¢ znakomity prezent
$wiateczny dla najblizszych.

Wigcej szczegotdéw na www.ozespoleistebna.blog.onet.pl

Oba te wydawnictwa sa przygotowane przez Stowarzysze-
nie Spoteczno-Kulturalne ,,Istebna”

SKilebna

ZAPRASZAMY NA KONCERT!

Juz dzi$ zapraszamy serdecznie na charytatywny kon-
cert koled, ktory odbedzie si¢ w niedziele 27. grudnia o go-
dzinie 18:00 w kosciele w Istebnej Centrum. W tym roku
chcieliby$Smy si¢ wlaczyé w akcje pomocy dzieciom w Ka-
merunie, do ktorych to, po raz drugi juz, w okresie waka-
cyjnym wybieraja si¢ wolontariusze z Istebnej, skupieni w
organizacji Vides. Zespol Regionalny ISTEBNA zaprezen-
tuje si¢ z programem goralskich pastoralek i tradycyjnych
polskich koled.

Wstep wolny! Zapraszamy!!

Szczegoly pojawia si¢ na plakatach tuz przed Swigtami.
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KAPITAL LUDZKI

NARCDOWA STRATEGIA SPOINOSC

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt systemowy na rok 2009:
»wintegracja i aktywizacja spoleczno-zawodowa w Gminie Istebna”

W ramach realizowanego Programu Aktywnosci Lokal-
nej przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Istebnej sa
kontynuowane formy wsparcia dla 0s6b niepetnosprawnych.

KRONIKA WYDARZEN

W miesiacu sierpniu waznym wydarzeniem w ramach
zajec¢ plastycznych bylo spotkanie w domu rodzinnym Pani
Iwony Konarzewskiej. Grupa zostata serdecznie i ciepto
przyjeta przez domownikow, bylto to nie tylko spotkanie ze
sztuka ale takze mozliwo$¢ zapoznania si¢ z historig rodziny
Konarzewskich.

,»,0grod sztuki” - tak w skrocie mozna podsumowac ar-
tystyczne spotkanie w rodzinnej galerii panstwa Konarzew-
skich na Buczniku. Bylo to spotkanie z historia rodu Kona-
rzewskich , z historia sztuki, z niezwyklym cztowiekiem,
artysta — Pania Iwona. Jej obecno$¢ w naszej grupie na stale
juz sig¢ wpisata i nie sposob sobie wyobrazi¢ naszej dziatal-
nosci bez tworzonych pod jej okiem dziet sztuki — obrazow,
rysunkow czy ceramicznych figurek.

Za jej obecnos¢, dobro¢ 1 zawsze otwarte serce — Dzig-
kujemy!

W ramach dziatan o charakterze srodowiskowym w mie-
sigcu wrzesniu zostal zorganizowany turnus rehabilita-
cyjny, ktory w pierwszej kolejnosci moze by¢ finansowany
z zadan PFRON a nastgpnie mozna finansowac z projektu
systemowego. Turnus rehabilitacyjny oznacza zorganizowa-
na formg aktywnej rehabilitacji potaczonej z elementami wy-
poczynku, ktorej celem jest ogdlna poprawa psychofizycznej
sprawnosci oraz rozwijanie umiejgtnosci spotecznych uczest-
nikow, miedzy innymi przez nawiazywanie i rozwijanie kon-
taktow spolecznych, realizacjg i rozwijanie zainteresowan, a
takze przez udziat w innych zajgciach przewidzianych pro-
gramem turnusu. Pojawily si¢ spore problemy w wyjezdzie
uczestnikow zajeé warsztatow, gdyz tylko kilka oséb otrzy-
mato dofinansowanie a 5 0s6b z uwagi na brak §rodkéw nie
dostato dofinansowania. Dlatego zwrociliSmy si¢ z prosba
do firm i prywatnych sponsoréw o dofinansowanie turnusu
i dzigki tej pomocy udalo sig¢, wyjechato 13 osob niepel-
nosprawnych razem z opiekunami, tacznie grupa liczyta 30
0s0b. Wyjazd miat miejsce w dniu 10 wrzesnia z Istebnej do
Dartowka a powr6t 26 wrzesnia. Grupa uczestnikow turnusu
miata okazje wzigcia udzialu w zajeciach rehabilitacyjnych
dostosowanych dla kazdego, byta takze mozliwo$¢ korzysta-
nia z basenu krytego. Dzigki wspaniatej, stonecznej pogo-
dzie uczestnicy aktywnie wypoczywali spacerujac brzegiem
morza, udato si¢ takze skorzystac z kapieli morskiej. Dodat-
kowa atrakcja byla zorganizowana wycieczka przez osrodek

do Kolobrzegu, w programie byt czas na zwiedzanie z prze-
wodnikiem a takze czas wolny. Natomiast w ramach $rod-
kow uzyskanych od sponsorow udato si¢ zorganizowac rejs
statkiem co dostarczyto wielu wrazen uczestnikom. Ponadto
zorganizowana zostata wycieczka do Darlowa, sam przejazd
byt atrakcja, gdyz ptyngliSmy tramwajem wodnym. W sa-
mym miasteczku zwiedziliSmy zabytki, na uwage zashuguje
Zamek Ksiazat Pomorskich.

Z tego miejsca skladam serdeczne podzi¢kowanie
wszystkim sponsorom, dzigki ktérym mieli mozliwo$¢
wyjazdu wszyscy chetni uczestnicy zajeé warsztatowych:

- dyrektorowi Firmy LYS FUSION POLAND - Panu
Zbigniewowi Kukuczka

- Wlascicielowi Tartaku - Panu Andrzejowi Kawulok,

- Proboszczowi Parafii Ewangelicko - Augsburskiej -
ks. Alfredowi Staniek

- firmie ,,Rema”- wlascicielce Teresie Kaminskiej

- Panstwu Teresie i Stanistawowi Zowada z Koniakowa

- prywatnym osobom, ktore pragnely pozostaé¢ anoni-
mowe,

Dzi¢gkujemy rowniez ojcom Franciszkanom z Pustelni
w Jaworzynce za obecnos$¢, pomoc i duchowe wsparcie
podczas realizacji projektu.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY !!!

Kontynuowalismy takze spotkania edukacyjne w taki
sposob, iz zwiedzalismy zaktady pracy.

Dnia 14 pazdziernika mieliSmy okazj¢ zwiedzi¢ Zaklad
Lys Fusion Poland. Bylo to dla nas wydarzenie niezwykle
— mieliSmy okazje z bliska przyjrze¢ si¢ (nawet dotknac)
produkcji nowoczesnych czgsci samochodowych; od bardzo
matych (w dloni miescito si¢ ich kilkaset) do duzych — zabie-
ranych z maszyny przez tapy robotow.

Te wiasnie nowoczesne - ogromne, ale bardzo doktadne
roboty - zrobily na nas najwigksze wrazenie.

Mielismy tez okazj¢ oglada¢ montaz skomplikowanych i
ztozonych elementow.

Zwiedzanie zaktadu bylo tym ciekawsze i przyjemne, ze
zostaliSmy przyjeci osobiscie przez Pana dyrektora Zbi-
gniewa Kukuczke, ktory mimo wielu obowiazkéw znalazt
dla grupy czas. Sam z wielkim entuzjazmem i humorem
oprowadzil nas po zaktadzie — opowiadajac wiele ciekawych
rzeczy i zapoznajac z tajnikami dziatalnosci firmy w bardzo
atrakcyjny sposob.

Za zyczliwos$¢ 1 goscinne przyjecie — z catego serca dzig-
kujemy! - Bogumita Juroszek
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Kolejnym spotkaniem o charakterze edukacji zdrowotnej
byta wizyta z uczestnikami w Gabinecie Stomatologicznym
w Istebnej, prowadzonym przez Pana Marka Boldysa.

Uczestnicy w ciekawy sposob zostali zacheceni do dba-
nia o zgby, byta takze mozliwo$¢ dokonania przegladu stanu
uzebienia. W celu systematycznego dbania o z¢by uczestnicy
otrzymali pasty do z¢gboéw a takze kubki ze szczoteczkami.
Dzigkujemy za czas i zachgcanie uczestnikow do korzystania
z ustug stomatologicznych.

Spotkania i imprezy integracyjno-kulturalne, sporto-
we, przyrodnicze.....

Dzig¢ki zaproszeniu i goScinnosci pracownikow Osrod-
ka Edukacji Ekologicznej gdzie odbywaja sie zajecia
warsztatowe uczestnicy mieli okazje zwiedzenia ciekawej
wystawy Lowieckiej, bogatej w eksponaty o ktérej opo-
wiedzial Pan Zbigniew Vasina - dzi¢kujemy!

W miesiacu listopadzie dla uczestnikow zajec zostata zor-
ganizowana zabawa Andrzejkowa w celu integracji i aktywi-
zacji grupy a takze kontynuowania tradycji Andrzejkowych.
Uczestnicy mieli mozliwos$¢ udziatu w tancach i wspolnych
zabawach np. lanie wosku.

W dniu 20 listopada zorganizowano razem z Gminnym
Osrodkiem Kultury w Istebnej wewnetrzny konkurs na
najpiekniejszego Aniola w celu wylonienia prac na kon-
kurs gminny a takze docenienia wysitku uczestnikow. W
tym celu wszystkie prace wykonane przez uczestnikow w
roznych formach zostaty wystawione w Domu Parafialnym
w Istebnej. Tam zebrali si¢ wszyscy uczestnicy i powotano
komisje, ktora wyroznita pig¢ prac a takze wybrano anioty
spetiajace kryteria w celu udziatu w gminnym konkursie.
Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy i drobne upominki,
a wyrdznione osoby otrzymatly nagrody. Dzigkujemy pro-
boszczowi ks. Pralatowi Jerzemu Patalongowi za mozli-
wos¢ skorzystania z pomieszczen Domu Parafialnego, a
takze za wspolnie spedzony czas z grupa.

W dniu 25 listopada dzigki zaproszeniu Gimnazjum z
Istebnej uczestnicy projektu mieli okazj¢ udzialu w impre-
zie integracyjno-sportowej. Zaréwno mtodziez Gimnazjum
jak 1 uczestnicy doskonale w sposob aktywny spedzili czas,
byly gry i zabawy sportowe a takze rozegrano mecz pitki
noznej. Po wysitku fizycznym byt czas na rozmowy podczas
poczestunku zorganizowanego przez uczniow Gimnazjum.
Dzigkujemy nauczycielom za mile spedzony czas, ktory
dostarczyl wiele emocji.

W dniu 26 listopada odbyl si¢ wernisaz wystawy Pt.
»Dobrze, ze jestem - Hej czy zauwazyle§ mnie ?!” w
Gminnym Os$rodku Kultury w Istebnej.

Swoja obecnoscia zaszczycili nas:

- Przedstawiciele wladz Gminy — Przewodniczacy Jan
Gazur oraz vice-przewodniczacy Jozef Polok,

- soltys Istebnej - Jerzy Michatek,

- przedstawiciele Nadlesnictwa Wista,

- czlonkowie Zwiazku Niewidomych z Cieszyna,

- Pani Lucyna Kopel - pracownik Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Cieszynie,

- Pani Krystyna Rucka - redaktor ,,Nasza Trojwies”

Dzigkujemy za przybycie wszystkim rodzicom i opieku-
nom, sasiadom uczestnikéw projektu a takze gospodarzom
dyrektorowi i pracownikom Gminnego Osrodka Kultury
w Istebnej. Sktadam réwniez podzigkowanie instruktorom
i pracownikom warsztatow, kierownikowi i pracownikom
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej za udziat w przygo-
towaniu wystawy.

Wystawa ta ma na celu przyblizy¢ mozliwos$ci i nabyte
umiejgtnosci oso6b niepelnosprawnych uczestniczacych w za-
jeciach warsztatowych zorganizowanych w ramach projektu
systemowego pt. ,,Integracja i aktywizacja spoleczno za-
wodowa w Gminie Istebna”. Ekspozycja prezentuje prace
nawiazujace tematyka do zblizajacych si¢ Swiat Bozego Na-
rodzenia oraz do karnawalu - mozna obejrze¢ pigkne anioty,
szopki. Prace zostaly wykonane z réznorakich materiatow,
mozna tutaj zobaczy¢ m.in. Prace z ceramiki, pigkne i nie-
powtarzalne kartki z motywem wykonanym haftem krzyzy-
kowym, pigkna i wyjatkowa bizuteria dla pan, mogaca by¢
inspiracja 1 pigknym dodatkiem na co dzien lub do kreacji
karnawatowych a takze obrazy o roznej tematyce.

Wystawa jest czynna od poniedzialku do piatku w
godz. 9.00 — 15.00 do 31.01.2010 roku

Serdecznie zapraszamy !

Szkolenia, kursy, warsztaty dla os6b bezrobotnych

W ramach realizowanego projektu przez Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Istebnej byty podejmowane dzia-
fania takze wobec 0s6b bezrobotnych. W miesiacu czerw-
cu osiem osdb bezrobotnych otrzymalo wsparcie w ramach
instrumentow aktywnej integracji. Pierwsza forma wsparcia
byly warsztaty psychologiczno-aktywizacyjne, ktore byly
adresowane do wszystkich osob. Nastgpnie sze$¢ o0sob
uczestniczylo w kursie -opiekun osob starszych i dzieci,
jedna osoba uczestniczyta w kursie fryzjerskim, po ktéorym
uzyskata stosowne zaswiadczenie i certyfikat dajace dodat-
kowe kwalifikacje i mozliwo$¢ zatrudnienia. Natomiast jed-
na osoba rozpocz¢la w miesigcu wrzesniu nauke w studium
kosmetycznym w Cieszynie w ramach instrumentu aktywi-
zacji edukacyjnej. W miesigcu pazdzierniku pigc osob reali-
zowalo i ukonczyto kurs z podstaw obstugi komputera, ktory
odbywat si¢ w Oddziale Biblioteki Publicznej w Koniakowie.
Wszystkie uczestniczki projektu mialy mozliwos¢ uczestnic-
twa w warsztatach autoprezentacji - wizaz, manicure, pe-
dicure oraz w warsztatach aktywny na rynku pracy, ABC
prowadzenia dzialalnosci gospodarczej. Dzigki komplek-
sowemu wsparciu uczestniczki oferowanych form wsparcia
maja mozliwos¢ zwigkszenia swoich mozliwosci na rynku
pracy poprzez zdobyte nowe kwalifikacje i umiejgtnosci.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w szkoleniach,
kursach i warsztatach w roku 2010, w tej sprawie prosze
kontaktowac si¢ z pracownikami Gminnego Osrodka Po-
mocy Spolecznej w Istebnej.

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskq w ra-
mach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Koordynator projektu
Sikora Barbara
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Gorale w Ameryce

Niniejszym przedstawiam cykl artykutow zatytutowany “Gorale w
Ameryce”, ktory to bedzie zawierat losy rodzin lub poszczegdlnych osob,
ktore osiadly w samym miasteczku Sheridan lub w jego okolicach w stanie
Wyoming, USA, a sa one rodem z Istebnej, Jaworzynki lub Koniakowa.
Beda mogli panstwo przeczyta¢ wspomnienia i historie rodzinne, ktore
zostaty opublikowane na famach lokalnych gazet oraz tysiac stronicowej
ksiggi o rodach w hrabstwie Sheridan “Sheridan County Heritage Book™
wydanej w 1983 roku. Bedg rowniez czerpa¢ wiadomosci ze zbiordw i
publikacji prywatnych. Moja praca bedzie polega¢ na wyborze tematu,
przetlumaczeniu i opracowaniu go. Strona amerykanska tego projektu juz
zostata poinformowana o takim przedstawianiu jej czytelnikom “Naszej
Trojwsi”. Liczg wige na zbudowanie pomostu pokoleniowego pomigdzy
Nowym a Starym Krajem i mam nadziejg, ze lektura cyklu “Gorale w
Ameryce”, niektorych z pafistwa zachgci do wspomnien i nawigzania lub
odswiezenia kontaktow z krewniakami zza oceanu. Réwnocze$nie cze-
kam na pytania, uwagi i sugestie (m6;j adres elektroniczny to: mg.legoc-
ki@gmail.com).

Na poczatek prezentujg artykut, ktory ukazat si¢ 24 wrzesnia 1987
roku w “Buffalo Bulletin” autorstwa Cathy Wogan, prezentujacy losy
Georga Washuta z Buffalo (ur. 14.11.1894 w Istebnej, zm. 22.11.1990 w
Buffalo, Wyoming, ojciec: Jerzy Waszut, matka: Marianna Czepczor).

Cathy Wogan
»Dluga podroz do domu”

Po 77 latach od odbycia dlugiej, zamorskiej podrézy do Ameryki,
George Washut powrdcil do swej ojczyzny Polski.

Czas zrobit swoje 1 starych domoéw we wsi, w ktorej dorastat, juz
nie bylo. Tylko jeden stal tam gdzie George pamigtat. Inny z kolei zostat
przeniesiony, a na jego miejscu kwitl teraz ogrod.

Przez ten caly czas George zapomnial jak cigzko pracuja polskie ko-
biety. “Te kobiety pracuja az za bardzo”, stwierdza. Po przyjsciu z pracy do
domu, czekata na nie praca w polu. Kiedy ksi¢zyc zaczal rysowac si¢ na
wieczornym niebie ciagle byto je wida¢ pracujace na roli — ale nawet wtedy
dla nich to jeszcze nie byt koniec dnia.

Washut wyjechat z Polski kiedy miat 16 lat. Byto ich siedmioro w
rodzinie i trudno bylo wyzy¢ z matego gospodarstwa. Zatem najstarsze
rodzenstwo wyemigrowato jako pierwsze. Tak jak i jego bracia, spakowat
parg rzeczy i przygotowat sig, aby pojs¢ w $wiat, zdoby¢ tam fortung i
powrdci¢ do ukochanej Polski. Trzynascie dni pozniej juz wiedzial, ze
przeszedt najgorsza podr6z z mozliwych. Doptynat szczgsliwie do Nowe-
go Jorku, ale cierpiat
na chorobe morska
przez caly rejs. Nie-
ktorzy wspotpasazero-
wie zartowali sobie z
niego, mowiac, ze nie
bedzie w stanie wyjs¢
na lad i w zwiazku z
tym bedzie wracal tym
samym statkiem dogo-
rywajac przez nastgpne
trzynascie dni.

Jak tylko doszedt
do siebie wyruszyt
do Ladysmith w sta-
nie Wisconsin, gdzie
mieszkat juz jego brat
Mike, aby pracowaé w
mlynie. “Pracowalem
tam za 11 centow za

93-letni Georg Washut maluje sciane
swojego garazu po powrocie z Polski.

godzing”, wspomina. Mieszkal wraz z
innymi pracownikami ptacac 14$ mie-
sigcznie za dach nad glowa 1 wyzywie-
nie. Ciekawym do$wiadczeniem byly
wspolne positki z robotnikami; George
nie znat jezyka i nie wiedziat jak popro-
si¢, aby miska z jedzeniem powgdrowa-
ta rowniez w jego kierunku, wigc przez
pierwsze dwa dni chodzit glodny, bo
nikt tez $pieszac si¢ nie zwracal na nie-
go uwagi. Zatem, jak wspomina Washut
- dzi$ $miejac sig z tej sytuacji — pierw-
szymi angielskimi stowami, ktérych sig
nauczyl byly: migso i ziemniaki.

Po pewnym czasie jego brat Mike za-
decydowat o powrocie do Polski, a Geo-
rge udat si¢ jeszcze dalej na zachdd, do
Wyoming, gdzie przebywat drugi brat —
Joe. Udat sig tam pociagiem. Washut pa-
migta, Ze cena biletu byla o wiele tansza,
kiedy jechato sig na zachod Stanow Zjed-
noczonych. George wiedziat, ze czeka na
niego praca w kopalni wegla kamiennego
pod Sheridan, dlatego bez zadnych obaw
zdecydowal sig na przeprowadzke stale
majac nadziejg, ze zarobi wystarczajaco
duzo pienigdzy aby wroci¢ do ojczyzny.

Podczas jazdy koleja, im dalej na za-
chod, konduktor zaczat obwieszczac co stacja: “Terytorium Indian!” , kto-
rych to przerazony Washut zobaczyt wtedy po raz pierwszy w zyciu. “Ja sig
ich batem”, mowi George. Ale z czasem, kiedy poznat paru z nich osobiscie,
jego strach zniknat. Jeden co roku przyjezdzal do osady gorniczej i oboje
z Washutem probowali porozmawia¢, mimo tego, ze zaden nie mowit po
angielsku. Pewnego razu Indianin ten starat si¢ zakomunikowac¢, ze co$ chce
od Washuta, ktory zupetnie nie wiedziat, o co mu chodzi. Dopiero jak India-
nin zaczat wskazywac na konia i robi¢ rozne miny pokazujac przy tym z¢by,
obydwoje doszli do porozumienia, ze chodzito mu o wedzidto do uzdy.

Zycie w Wyoming nie bylo takie zte. Kiedy George zajechat na miej-
sce, dowiedziat sig, ze brat Joe ozenit sig 1 zatozyt rodzing. Washut cza-
sem pilnowat jego dzieci, kiedy Joe z zong musieli gdzie$ wyjsc.

Tymczasem plan zarobienia godnych pienigdzy i powrotu do kraju
odwlekat si¢. Aby zapomnie¢ o zmartwieniach George zwykt jezdzi¢ na
ryby, ale to tez czasem przysparzato trudno$ci, poniewaz zeby dosta¢ na
miejsce trzeba byto jecha¢ bardzo waska droga w gore i kiedy dwa wozy
spotkaly sig jeden musiat zosta¢ rozebrany, aby drugi mogt przejechac.

W 1919 George Washut poslubit Ewe Kohut. Ona tez byta z Polski
i rozumiata jego mito$¢ do kraju ojczystego. Zarzadzita, ze w domu Wa-
shutéw bedzie si¢ mowic tylko po polsku.*

Kiedy otworzono w marcu 1927 roku kopalni¢ Red Hills w Buffalo
panstwo Washutowie przeprowadzili si¢ tam. George wydobywal we-
giel dla tej kopalni do roku 1931, a potem otworzyt wiasna, oddalona
o cztery mile na potnocny wschod od Buffalo— Clear Creek Coal. Jego
wspolnikiem zostal Joe Sarantha. Sprzedawali wegiel w miasteczku za
1,758. Washut byt whascicielem tego biznesu przez 13 lat, ktory z czasem
przeksztalcit sig w mate rodzinne przedsigbiorstwo, gdzie pracowali jego
synowie 1 bratankowie. Kopalnia miata swoj generator, ktorego moc wy-
ciagata pelne wagoniki. Ale wezesniej nawet Ewa pomagata wyciagac je
recznie — za pomocg liny. Pomagata jak mogta w pracy gornikom, a sama
kopalnig uzywata jako lodowke, gdzie trzymata mleko i inne tatwo psu-
jace si¢ produkty. Zima moglo by¢ i 40 stopni mrozu, a w §rodku kopalni
byto ciepto i przyjemnie; latem za$ przy 35 stopniowym upale — chtodno.
Kopalnia ta, jak kazda inna, niosla szereg zagrozen jak przysypanie, za-
padnigcie sig czy wypadek spowodowany przez cigzki wagonik weglowy,
ale tez wystgpowato w niej jeszcze jedne do$¢ nietypowe niebezpieczen-

Georg Washut w wieku 23
lat, rok 1917.
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stwo — weze grzechotniki, ktore upodobaly sobie jej wejscie jako znako-
mite miejsce do wygrzewania sig na stoncu. Ale nawet one nie powstrzy-
maty Georga od marzen o fortunie i Polsce: “Wiele razy wyciagnatem 20
ton wegla dziennie”, wspomina.

Po latach cigzka praca ustabilizowata Washutow finansowo i po 25
latach w Wyoming, George poczul, iz przyszedt czas na powrdt do Polski.
Btlagal Ewe, aby z nim pojechata, ale ona nie miala juz rodziny w Polsce
1 dobrze byto jej w Buffalo z tymi, ktorych znata i kochata. Nie cheac jej
zostawi¢ George postanowil, ze przetozy wyjazd na dogodniejszy mo-
ment. Ale po pewnym czasie Ewa zmarla. Rodzina probowata pocieszy¢
Georga i jedna z bratanic zaproponowata wspolna podroz do ojczyzny,
ale dla niego byto to zbyt wezesnie po stracie zony i odmowik.

Po paru latach nabrat checi na wyjazd, ale tym razem nie byto nikogo,
kto chciatby mu towarzyszy¢ i Washut zadecydowat poczekac...

Az w koncu w tym roku, przyszta dogodna chwila: przyjaciel Georga —
Joe Kuzma z Sheridan, przygotowywat si¢ do wyjazdu i zaproponowat mu,
aby ten si¢ dotaczyt. Joe najpierw jechat na spotkanie klasowe po latach, do
Detroit w stanie Michigan i tam zgodzili si¢ spotkac, aby potem polecie¢
do Nowego Jorku i do Polski, gdzie dotarli bez problemow. Wypozyczyli
samochdd 1 jakos odnalezli droge do Istebnej, pomimo braku znakow dro-
gowych. Juz w Istebnej George odszukat swojego przyjaciela ze szkolnej
tawy — Jozefa Krezeloka; ,,Rozpoznatem go, twarz i wszystko.”, mowi — a
potem odbylo sig radosne spotkanie po latach. Washut udat si¢ odwiedzi¢
innego szkolnego kolege, ktory byl rok starszy — miat 94 lata i niestety nie
wstawal juz z t6zka; “Kiedy powiedzial mi jak szczgsliwy jestem majac 93
lata i ciagle chodzac na wiasnych nogach, rozptakatem sig.”

Podczas pobytu w Istebnej George rozchorowat si¢ i postano po
doktora. ,,Przyszedt mnie zbada¢, a gdy zapytatem ile mu jestem winien,
odpowiedziat, ze 18.”,opowiada Washut, ktory nalegajac dat mu 58, a
doktor ten przyszedt jeszcze dwa razy niewzywany.  Pig¢ dolaréw tam
to duzo pienigdzy”, stwierdza Georg Washut.

Gory, bujne zielone trawy, lasy i kwiaty wzywaty go przez lata, ale
teraz juz wszystko byto inaczej — nie tak jak George pamietat i po jakims
czasie byt on gotow do powrotu do Wyoming.

W drodze na lotnisko dwaj mezczyzni znow sig pogubili, poniewaz
nie bylo odpowiednich oznaczen drogowych i ciagle musieli si¢ zatrzy-
mywac i pyta¢ o droge. Gdyby ich samolot nie miat godzinnego opdznie-
nia spozniliby si¢ na niego.

Chociaz pracowal i zmagat sig z réznymi przeciwno$ciami przez lata,
aby pojecha¢ do Polski, George Washut zdat sobie sprawg, iz jego praw-
dziwy dom jest w Buffalo, Wyoming, USA. ,Nie zamienitbym sig,” -
mowi - ,,poza tym w Polsce musiatbym pracowac, a tu juz nie muszg.”

tlumaczenie: Magdalena Legocki

*Proszg zauwazy¢, ze artykul nie mowi, iz George i Ewa w Starym
Kraju byli sasiadami. Znakomita czg$¢ wspotczesnego pokolenia potom-
kow gorali w Sheridan dopiero od niedawna zdaje sobie sprawe, ze ich
korzenie rodzinne wywodza si¢ z trzech niewielkich sgsiednich wsi w
Beskidzie Slaskim. A te parg stow, ktore pamigtaja od tacika 1 matki —
pierwszych emigrantow do Ameryki — jest zaczerpnigtych z gwary gorali
slaskich, a nie z powszechnego jezyka polskiego, jak dotychczas uwazali.
(przyp. tlum.)

Informacje Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Istebnej

NALOGOWA OSOBOWOSC NASZYCH CZASOW
_ ZAGROZENIA I WYZWANIA

Coraz wigcej obserwacji i analiz wskazuje, ze dominujacym scho-
rzeniem naszych czasOw staja si¢ uzaleznienia, nazywane czgsto w jg-
zyku potocznym natogami. Coraz czgéciej nie tylko w specjalistycznych
placowkach terapeutycznych, ale w rozmowach i w mediach, pojawiaja
si¢ stowa alkoholizm, narkomania, lekomania, nikotynizm, seksoholizm,
pracoholizm.

Najbardziej znane rodzaje tych schorzen zwigzane sa z zazywaniem
specyficznych substancji chemicznych, ktore wywieraja wplyw na stany
psychiczne, takich jak alkohol etylowy, heroina, kokaina, amfetamina, ma-
rihuana, nikotyna, leki uspokajajace lub pobudzajace. Wigkszos¢ ludzi sadzi
wige, ze uzaleznienia ograniczaja si¢ tylko do patologicznego zazywania
tych i podobnych substancji.

Tymczasem okazuje si¢, Ze uzaleznienie, rozumiane jako powazne i
niebezpieczne zaburzenie zdrowia jednostki, moze pojawic si¢ rowniez w
obszarze wielu zachowan, ktore naleza do normalnego, a nawet podstawo-
wego dla Zycia sposobu postgpowania.

Tak wigc w pewnych okolicznosciach natogowa i niebezpieczng for-
mg¢ moga przyjmowac zachowania zwigzane z odzywianiem sig, zyciem
seksualnym, z wykonywaniem pracy, z ¢wiczeniami fizycznymi, a nawet
zZ uprawianiem gier.

Jakie wspolne elementy mozna odkry¢, poréwnujac tak rozne odmia-
ny natogowych zaburzen?

Po pierwsze, jest to uporczywe dazenie do zazywania danej substancji
lub do wykonywania okreslonych czynnosci, ktorego sita daje subiektywne
poczucie nieodpartego przymusu wewngtrznego.

Po drugie, uporczywe powtarzanie tych czynnosci, mimo szkod kto-
re powoduja, a w przypadku podejmowania prob powstrzymania sig od
tego, co szkodzi, doznawanie niepowodzen i zalamywanie si¢ kontroli
nad tym postepowaniem.

Po trzecie, pojawienie si¢ bardzo przykrych stanow psychicznych i dole-
gliwosci fizycznych, kiedy przedtuza si okres przerwy w zazywaniu substan-

¢ji lub powstrzymywania si¢ od natogowych czynnosci, oraz silne doznawanie
oczekiwanej ulgi po zakonczeniu przerwy.

Nie kazdemu zachowaniu zwigzanemu z uzaleznieniem musza towa-
rzyszy¢ w jednakowym stopniu wszystkie wymienione elementy, jednak
wigkszo$¢ z nich jest stosunkowo fatwa do zaobserwowania. Najbardziej
sg one widoczne w przypadku uzaleznienia od alkoholu lub heroiny, gdy
chora osoba bardzo silnie doznaje gtodu narkotycznego lub alkoholowego
i traci kontrolg nad zazywaniem tych substancji. Doznaje wtedy bardzo
powaznych objawow abstynencyjnych w tzw. zespole odstawienia oraz
miewa czgste nawroty zazywania po kolejnych probach zapanowania nad
natogiem.

Wyrazisto$¢ tych objawow 1 dramatyzm rozwoju choroby, a takze
czeste przypadki $miertelnego jej finatu, przyczynity si¢ do mniemania,
Ze o istocie uzaleznienia decyduja chemiczne wlasciwosci samej substan-
cji. Doprowadzito to do niezbyt istotnych sporéw o to, ktore substancje sa
naprawdg uzalezniajace, a ktore niebezpieczne. Wiaza si¢ z tym takze po-
wazne dylematy i spory na temat delegalizacji pewnych substancji, z za-
zywaniem ktorych wiaze si¢ szczegdlnie wysokie ryzyko uzaleznienia.

Wydaje si¢ wige, ze nalezy by¢ niezwykle ostroznym w rozstrzyga-
niu, czy jaka$ substancja chemiczna, ktora wywoluje zmiany w stanie
psychicznym czlowieka, tworzy podwyzszone ryzyko uzaleznienia. Do-
tyczy to na przyktad aktualnej i zdumiewajaco szybkiej kariery srodka o
nazwie prozac, ktéry poprawia obnizony nastrdj i zostat uznany za zupet-
nie bezpieczny z punktu widzenia wlasciwosci uzalezniajacych.

Zostawmy jednak na chwilg substancje chemiczne, ktérych zazywanie
prowadzi do uzaleznienia, i zajmijmy si¢ innymi odmianami tych zaburzen
zwigzanych z wybranymi formami zachowania.

Jedzenie jest normalna i podstawowa dla zycia czynnoscig i row-
nie normalne wydaje si¢ dbanie o wlasciwa wagg i powstrzymywanie
si¢ od zbyt obfitego jedzenia. Jednak dla wielu os6b odchudzanie sta-

(dok. na str. 16)
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NALOGOWA OSOBOWOSC NASZYCH

CZASOW - ZAGROZENIA I WYZWANIA
(dok. ze str. 15)

je si¢ nalogowa forma zachowania, wymykajaca si¢ spod $wiadomej
kontroli i prowadzi do tak znacznego spadku masy ciala, ze w czgsci
przypadkéw konczy sig to $miercia, chociaz korzystaja z profesjonal-
nej pomocy psychiatrow i psychologow.

Zachowania seksualne stanowia naturalna czgs¢ zycia dorostych lu-
dzi i moga dostarczac znaczacych i pozytywnych doswiadczen poglebia-
jacych i utrwalajacych mitosny zwiazek kobiety 1 mgzezyzny. A jednak
w wielu przypadkach poszukiwanie do§wiadczen seksualnych przybiera
forme przymusowych i wymykajacych si¢ spod kontroli ryzykownych
zachowan naruszajacych prawo i zasady moralne, a czasem zwlaszcza w
epoce AIDS, tworzacych takze §miertelne zagrozenie dla jednostki.

Praca to dla wigkszosci ludzi nie tylko zrodto zarobku, ale i naturalna
forma samorealizacji i zaspakajania potrzeb. Na ogot uwazamy, ze zbyt
wielu z nich nie przejawia checi do pracy i wykonuje ja pod przymusem
lub niedbale. A tymczasem istnieja ludzie, ktorzy stali sig natogowcami
pracy i poswigcaja si¢ jej tak intensywnie i z takim uporczywym zaan-
gazowaniem, ze tworzy to powazne zagrozenie dla ich zdrowia i zycia
osobistego.

Wspdlnym mianownikiem tak réznorodnych form postgpowania jest
fakt, ze czlowiek sam swoim zachowaniem powoduje szkody i tworzy
zagrozenia dla siebie lub innych ludzi — mimo odbierania sygnatow na
ten temat — nie potrafi si¢ powstrzymywac od robienia tego dalej. Oczy-
wiscie problem utraty zdolnosci do kontroli nie pojawia si¢ od samego
poczatku podejmowania tych czynnosci, lecz dopiero po jakim§ czasie
ich kontynuowania.

Wydaje si¢ rowniez, ze kluczowa rolg w rozpowszechnianiu si¢ nato-
gow odgrywa dazenie do uzyskania kontroli nad swoimi uczuciami w celu
zlagodzenia cierpienia i zapewnienia sobie przyjemnosci. Obecno$¢ tego
dazenia w zyciu cztowieka jest zrozumiata, ale niektore sposoby jego re-
alizacji moga okaza¢ si¢ niebezpieczne. Nadmierne eksploatowanie narzg-
dzia, stuzace do uzyskania panowania nad stanem wiasnych uczu¢, moga
si¢ przeksztatca¢ w pulapki natogow. Czlowiek staje si¢ niewolnikiem tych
narzgdzi — traci kontrolg nad ich uzywaniem i to one uzywaja jego.

Dazenie do bezposredniego kontrolowania swojego szczgscia powo-
duje, ze ludzie tracq kontrolg nie tylko nad tym narzgdziem, za pomoca
ktorego chcieli je kontrolowac, a takze nad cata reszta swojego zycia, ktora
zostata podporzadkowana temu, co si¢ wlasnie wymknelo spod kontroli.
Gdy cztowiek zbyt uporczywie uzywa tych narzedzi, aby doznawaé przy-
jemnosci, moze stac si¢ ich niewolnikiem. To nie on ich uzywa, ale one za-
czynaja uzywac jego. To wiasnie, jak si¢ wydaje, mozna uznac za chorobg
naszych czasow.

Uzalezniaja si¢ bardzo rozni ludzie o bardzo réznych cechach: ak-
tywni 1 pasywni, osoby otwarte i fatwo kontaktujace si¢ z innymi, ale
takze zamknigte, skryte. Praktyki i do§wiadczenia zwiazane z nalogo-
wymi czynno$ciami zaczynaja specyficznie ksztattowa¢ i zaburza¢ ich
0s0bowos¢.

Przedruk:
Integracyjna Psychoterapia Uzaleznien - teoria i praktyka
Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2006

FUNDACJA ZDROWIA
SLASKA CIESZYNSKIEGO

Fundacja Zdrowia Slaska Cieszynskiego wspomaga wyposazenie
cieszynskich szpitali i w ten sposob zwigksza Twoje bezpieczenstwo.

Fundacja ma strong w Internecie, ktora pokazuje osiagnigcia jej
ponad siedemnastoletniej naszej dziatalnosci. Jest ona owocna i zastu-
guje na szerokie upowszechnienie.

Moze nie wiesz, jak duzo juz zrobilismy. Wiacz si¢ i Ty w jej dzia-
talnos¢. Wigceej o nas dowiesz si¢: www.fundacjazdrowia.netus.pl.

INFORMAC]JE i
TURYSTYCZNE

i

informacja informacja

turystyczna

turystyczna

M »SILA PLYNIE Z GOR!”
h— — rusza ogélnopolska kampania
Beskidzka5

promocyjna Beskidzkiej 5

W grudniu rozpoczela si¢ ogoélnopolska kampania promo-
cyjna Beskidzkiej 5, adresowana przede wszystkim do rodzin z
dzie¢mi z calej Polski, poszukujacych miejsca do atrakcyjnego
spedzenia zimowego urlopu i ferii. Grupa docelowa kampanii re-
klamowej to: kobiety i mgzczyzni w wieku 20 — 40 lat, posiadaja-
cy dzieci, z wyksztatlceniem co najmniej $rednim, o dobrej sytuacji
materialnej, mieszkajacy poza wojewodztwem $laskim (zwlaszcza w
duzych miastach) i preferujacy spedzanie wolnego czasu poza miej-
scem zamieszkania.

Kampania realizowana bgdzie w dwoch etapach: przed sezonem
zimowym 2009/2010 oraz przed sezonem letnim 2010. Wykorzysta-
ne zostana rézne narzgdzia i kanaly promocji, co pozwoli dotrze¢ do
szerokiej grupy odbiorcow.

Glowne hasto etapu kampanii realizowanego w grudniu to ,,Be-
skidzka 5 — tu zjezdzaja cale rodziny”. W ramach tego etapu w pig-
ciu duzych miastach Polski - Warszawie, Lodzi, Poznaniu, Wroctawiu
i Krakowie - pojawia si¢ wielkoformatowe bilbordy w lacznej ilosci
50 sztuk, ktore zapraszac¢ beda do zimowego wypoczynku w naszym
regionie. Obszerny, 6-stronicowy artykut o Beskidzkiej 5 ukaze si¢ w
dwoch czasopismach lotniskowych, dystrybuowanych na lotniskach w
Katowicach i Krakowie. Beskidzka 5 bedzie reklamowac si¢ takze w
Internecie — baner promocyjny naszego regionu pojawi si¢ na glownej
stronie portalu Onet.pl. Ostatnim kanalem promocji bgdzie telewizja
— planowany jest cykl programéw prezentujacych mozliwosci atrakcyj-
nego spedzenia czasu w Beskidzie Slaskim, ktéry zostanie wyemitowa-
ny w telewizyjnej Dwojce w ostatnim tygodniu grudnia, w przedpotu-
dniowym ,,Studiu Zima” (bezposrednio po ,,Pytaniu na $niadanie”).

Realizacja tak obszernej kampanii mozliwa jest dzigki wspol-
finansowaniu projektu przez Uni¢ Europejska z Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2007-
2013. Gminy Beskidzkiej 5 zawarly na potrzeby realizacji tego
projektu umowg partnerska. Liderem projektu zostalo Miasto
Ustron, ktore petnito rolg lidera takze we wcze$niejszym pro-
jekcie realizowanym przez Beskidzka 5 — ,Program rozwoju
i promocji produktéow turystycznych i kulturowych Beskidzkiej 5.
Dokumentacja aplikacyjna o dofinansowanie projektu promocyj-
nego zlozona zostala w kwietniu 2008 roku w konkursie w ramach
Dziatania 3.4. ,,Promocja turystyki” Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Slaskiego 2007-2013. Warto podkresli¢,
ze projekt ,,Sita plynie z gor — ogdlnopolska kampania promocyjna
Beskidzkiej 57 uzyskatl na ocenie merytorycznej 100% mozliwych do
zdobycia punktow. Dzigki tak wysokiej ocenie i uzyskaniu dofinanso-
wania z funduszy unijnych, nasz region stanie si¢ bardziej rozpozna-
walny w calej Polsce i przyciagnie nowe grupy turystow.

Oprac. A. Legierska
na podstawie SWIG Delta Partner Cieszyn

W okresie od 22-27 grudnia 2009r. w porannym wyda-
niu na antenie TVP2 bedzie mozna zobaczy¢ programy z
poszczegdélnych gmin Beskidzkiej 5.

Zapraszamy do oglqdania!

2013

P
R

,Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Slaskiego — realna odpowiedz na realne potrze-
by”. Projekt ,,Sita ptynie z gor — ogélnopolska kampania promocyjna Beskidzkiej 5 jest wspoHinanso-
wany przez Unig Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2007-2013.

Regionalny
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WIZYTY GOSCI Z LITWY I UKRAINY

Istebna goscila w ostatnim czasie dwie delegacje za-
granicznych goSci zza wschodniej granicy: z Litwy oraz z
Ukrainy, ktore zwiedzaly Beskidzka 5.

W dniu 28 i 29 listopada grupa 13 oséb z miejscowosci
Druskienniki na Litwie zawitala w stronach Beskidzkiej 5.
Swa wizyte rozpoczeli od zwiedzania Wisly, nast¢pnie Ustro-
nia, Brennej, Szczyrku a konczac na Istebnej. Delegacja litew-
ska wraz z przedstawicielem Kancelarii RP oraz Burmistrzami
i Wojtami Beskidzkiej 5 odwiedzili m.in. Kurna Chate, Mu-
zeum Na Grapie i Ochodzita. Go$cie mieli okazj¢ poznaé na-
sza kuchnig, zwyczaje, a przede wszystkim dziedzictwo kultu-
rowe, ktorego serdecznie nam gratulowali.

Kolejna wizyta w naszej gminie towarzyszyla odbywa-
jacemu si¢ w dniach 29.11 — 4.12.2009 ,,Forum Turystyki
Polska — Ukraina”. Uczestniczyli w nim przede wszystkim
touroperatorzy i osoby zajmujace si¢ turystyka, a wszystko zo-
stato zorganizowane przez Slaska Organizacje¢ Turystyczna i
Urzad Marszatkowski. Grupa 33 osob, ktora zakwaterowana
byta w Hotelu Golgbiewski w Wisle, zwiedzata tereny Be-
skidzkiej 5 zapoznajac sig przy okazji z calg r6znorodng oferta
turystyczna, ktora ten mikroregion prezentuje. W okolice Troj-
wsi zawitali 1 grudnia. Jednym z punktow programu zwiedza-
nia byto m.in. Muzeum Na Grapie, skad p6zniej nasi wschodni
sasiedzi udali si¢ na zwiedzanie Ztotego Gronia dzigki kolei
linowej. Gosciom szczegodlnie podobat si¢ wystep kapeli go-
ralskiej i pokaz koronek.

Aneta Legierska

WTVP1
»Kawa czy herbata
— po goralsku

W dniu 27 listopada w
porannym programie TVP1
»Kawa czy herbata” odbyta
si¢ promocja ksigzki ,,Stroj
gorali $laskich” wydawane;j
jako cykl 9 toméw przez Fun-
dacje Braci Golec. Obszerna
publikacja jest komplekso-
wym zbiorem w petni wyczerpujacym temat strojow goral-
skich z terenow catych Karpat, w tym w 2 tomie z terenu
Beskidu Slaskiego. Nasz istebnianski stroj zaprezentowata
w programie Aneta Legierska, ktora przy okazji stownego
opisu poszczegolnych czegsci swojego ubioru promowata te-
reny Tréjwsi. Bardzo cieszymy si¢ z takiego wyroznienia i
mozliwosci ukazania cho¢by skrawka naszego dorobku kul-
turalnego na antenie Telewizji Polskiej. Miejmy nadzieje,
ze takich okazji bedzie znacznie wigce;...

W programie udziat wzigli bracia L. i P. Golec ze swoja
orkiestra oraz przedstawiciele Zywca-Zdroj.

opracowata:
Karolina Michalek

OIS i GR

Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

NAGRODY I WYROZNIENIA
DLA NASZYCH ARTYSTOW

Z nagrodami - podobnie jak w latach ubiegtych - wro-
cili nasi arty$ci z XX Konkursu Gry na Unikatowych
Instrumentach Ludowych oraz XVIII Posiad Gawedziar-
skich, ktore odbyly si¢ w Brzusniku i Przybedzy.

W Konkursie Gry na Unikatowych Instrumentach Lu-
dowych jury w sktadzie:

1. prof. Alejzy Kopoczek - etnomuzykolog

2. Teresa Klaptocz-Chrapek - muzyk, pedagog

3. Czeslaw Weglarz - muzyk, instrumentalista, pe-
dagog

wyshuchato 55 solistow (w tym 41 dzieci oraz 14 do-
rostych), a takze 4 kapele dziecigce. Wykonawcy grali na
skrzypcach, gajdach, dudach, okarynach, heligonkach,
piszczatkach, rogach, trombitach i listkach.

W kategorii dzieci i mtodziezy do lat 16 drugie miej-
sce i nagrodg pieni¢zng w wysokosci 150 zt zdobyta Kin-
ga Patyk z Jaworzynki zas Annie Pasterka i Justynie
Bury oraz Lukaszowi Juroszek (wszyscy z Jaworzynki)
przyznano wyrdznienia i nagrody rzeczowe.

Nagrodg specjalng w wysoko$ci 300 zt, ufundowana
przez Pania Zuzanne Kawulok w kategorii dziecigcych
i mtodziezowych kapel otrzymata Kapela ,,Mata Jetelin-
ka” z Jaworzynki.

W kategorii instrumentalistow dorostych I miejsce i
nagrodg pieni¢zna w wysokosci 400 zt zdobyt Adam So-
bél z Koniakowa.

Laczna wysoko$¢ nagréd wyniosta 5.800 zt z czego
1.200 zt ufundowata Pani Zuzanna Kawulok.

Trzy wyréznienia to dorobek naszych gawedziarzy na
XVIII Posiadach Gawedziarskich, ktore odbyly si¢ row-
nolegle z Konkursem Gry na Unikatowych Instrumen-
tach Ludowych.

Jury w skladzie:

1. Malgorzata Kieres - etnograf

2. Barbara Rosiek - etnograf

3. Janusz Legon - kierownik literacki Teatru Polskie-
go w Bielsku-Biatej

wyshuchato 43 gawedziarzy (w tym 21 dzieci oraz 22
dorostych).

W kategorii dzieci i mtodziezy do lat 16 wyrdznienia i
nagrody rzeczowe za repertuar otrzymaty mtode gawedziar-
ki z Jaworzynki Anna Jalowiczor i Karina Wojnar.

Anna Lupiezowiec z Istebnej zostala wyr6zniona i
otrzymata nagrode finansowa w wysokosci 150 zt za wy-
konanie i gware w kategorii dorostych.

Naszym artystom - laureatom gratulujemy!
J. Kohut
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Ogolnopolski Konkurs Cepelii
»Na pamiatke z Polski” rozstrzygnigty

Dla wszystkich odwiedzajacych
nasz kraj z okazji 60-lecia Jubileuszu
Fundacji  ,,Cepelia” przygotowata
-Pamiatki z Polski”, ktore przybliza-
ja bogactwo polskiej kultury ludowe;.
Wszystko to dzigki skierowanemu do
tworcow ludowych, rzemies§lnikow i
artystow konkursowi na ,,Pamiatk¢ z
Polski”.

Uczestnicy mogli zglasza¢ prace
konkursowe w dwoch kategoriach:

INSPIRACJA - pamiatki odpowia-
dajace na aktualne trendy i tendencje
wspolczesnego wzornictwa przemy-
stowego oraz TRADYCJA - pamiatki czerpiace z bogactwa kultury
polskiej.

Honorowy patronat nad Konkursem objatl Minister Kultury i
Dziedzictwa Narodowego Bogdan Zdrojewski.

Jury w sktadzie:

- Jerzy Biernat, Przewodniczacy Jury — Zwiazek Polskich Arty-
stow Plastykow,

- dr Adam Czyzewski — Panstwowe Muzeum Etnograficzne w
Warszawie,

- Anna Filipowicz-Mroéz — Fundacja ,,CEPELIA” Polska Sztuka
i Regkodzieto,

- Bozena Glowacz — Stowarzyszenie Tworcow Ludowych,

- Adam Mikolajczyk — Brief for Poland,

- Cezary Molski — Polska Organizacja Turystyczna

oceniato nadestane pamiatki pod katem oryginalnosci, walorow
estetycznych, a takze marketingowych dla promocji Polski i kultury
polskiej.

Jury oceniajac zgloszone propozycje zwracato uwagg na fakt, czy
pamiatki promuja Polske i wzbudzaja zainteresowanie kultura polska,
nawiazujac do jej bogactwa i tradycji oraz czy maja niepowtarzalny
charakter, sa funkcjonalne i niewielkie gabarytowo, a ich konstrukcja
technologiczna umozliwia podjgcie produkc;ji.

Konkurs trwat od 1 wrzesénia do 31 pazdziernika 2009. Jury oce-
niato nadestane pamiatki pod katem oryginalno$ci, walorow estetycz-
nych, a takze marketingowych dla promocji Polski i kultury polskie;j.
Z 477 przystanych zgloszen wytoniono 20 finalistow.

I nagrody nie przyznano, 2 miejsce w kategorii TRADYCJA
otrzymala Beata Legierska z Istebnej, ktora wykonala etui na tele-
fon z koronki koniakowskiej.

Wyroznienie otrzymala réwniez praca Justyny Lodzinskiej (z
d. Rucka) - cérka pana Tadka Ruckiego z Koniakowa -- za cera-
miczng babe.

Zwycigskie prace prezentowane sa na wystawie pokonkursowej
w Panstwowym Muzeum Etnograficznym w Warszawie, przy ul. Kre-
dytowej 1.

Gratulujemy sukcesu naszym artystkom !!!

Wykaz imprez
w Gminie Istebna

STYCZEN 2010

do 31.12. Wystawa pokonkursowa ,,Anioly”, GOK Istebna

Wystawa fotograficzna Janusza Mazurkiewicza ,,Historia Biegu Narciarskie-
20 o Istebnianski Bruclik”, GOK Istebna (termin do uzgodnienia)

19.01 Spotkania optatkowe dla senioréw, OSP Koniakéw - godz. 10.00

20.01 Spotkania optatkowe dla senioréw, OSP Jaworzynka — godz. 10.00

21.01 Spotkania optatkowe dla senioréw, OSP Istebna — godz. 10.00
Zimowa spartakiada, SP 1 Koniakéw — termin do uzgodnienia

Podsumowanie Mi¢dzyszkolnego Konkursu
»Na Najpiekniejszego Aniola”
- otwarcie wystawy pokonkursowej

Ogromny odzew na ogloszony przez Gminny Osrodek
Kultury w Istebnej konkurs ,,Na najpigkniejszego Aniota” mile
zaskoczyt organizatoréw. Konkurs skierowany byt do uczniow
wszystkich szk6t w gminie Istebna oraz do oséb niepetno-
sprawnych uczestniczacych w warsztatach edukacyjnych w
ramach programu Aktywnosci Lokalnej.

Do GOK-u naptynglo 46 prac, ktére zostaly wytypowa-
ne przez szkoly jako te najbardziej reprezentatywne. Wybor
tego najpickniejszego nie byt tatwy... Jury w skltadzie: Bar-
bara Watach — artysta malarz, konserwator sztuki; Ryszard
Kocybik — pedagog, fotograf; Bolestaw Michatek — artysta
rzezbiarz, Elzbieta Legierska — Niewiadomska — dyrektor
GOK; Lucyna Ligocka — Kohut — pracownik GOK dhugo
szukalo najciekawszych aniotdéw, poniewaz wszystkie z nich
byly pigkne, niepowtarzalne i bardzo pomystowe. Za kryte-
ria oceny przyjgto oryginalnos$¢, walory estetyczne, techniki
wykonania, a takze stopien wlasnorgcznego zaangazowania
dziecka w pracg.

Wyniki konkursu ogloszone zostaly podczas uroczystego
otwarcia wystawy w dniu 8 grudnia. Wsr6d bardzo licznie
przybytych najmtodszych artystow obecni byli takze ich ro-
dzice i opickunowie. Nie braklo takze reprezentacji wtadz sa-
morzadowych oraz cztonkéw jury, ktorzy dokonali wreczenia
nagrod zwycigzcom i wszystkim uczestnikom konkursu.

Nagrodzone osoby to:

1. miejsce — Aleksandra Dragon, kl. Vb SP 1 Jaworzynka

2. miejsce — Agnieszka Juroszek, kl. III a Gimnazjum Istebna

3. miejsce — Aleksandra Kobielusz, lat 9 SP 1 Istebna

Wyrodznienia:

1. Anna Michatek — §wietlica 0sob niepetnosprawnych

2. Piotr Krezelok — kl. VI a SP 1 Koniakoéw

3. Malwina Dziergas — kl. I g Gimnazjum na Kubalonce

4. Barttomiej Haratyk — kl. I SP 2 Istebna Zaolzie

5. Anna Haratyk — kl. III SP 2 Istebna Zaolzie

Wystawa aniotdéw w Gminnym Os$rodku Kultury czynna
jest do konca stycznia 2010 roku.

Prace oglada¢ mozna od poniedziatku do piatku w godzi-
nach 8.00 — 15.30. Wstep wolny.

Serdecznie zapraszamy!!!

Serdeczne podzigkowanie dla sklepu Sekret z Istebnej za
ufundowanie cz¢$ci nagrod.

Laureatki konkursu ze swoimi aniotami.
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KP Trojwies
Tabele po rundzie jesiennej sezonu 2009 / 2010

Seniorzy — Klasa B

.. m pkt | bramki u siehie na wyjezdzie
1 | LKS Zryw Bgkow 13 37 | 45N 6-0-0 (24:4) 6-1-0(21:7)
2 | KP Trojwies Istebna 13 33 | 6317  7-0-0(44:6) 4-0-2(19:11)
3 | KP Beskid 09 Skoczéw 13 32 | 60:17 | 6-0-0(35:6) 4-2-1 (25:11)
4 | LKS Strazak Pielgrzymowice 13 29 | 4013 6-1-1(23:8) 3-1-1(17:5)
5 | LKS Wyzwolenie Simoradz 13 24 | 37:34 | 40-2(20:13) | 4-0-3(17:21)
6 | LKS Zamek Grodziec Slqski 13 24 3N | 431(21:8) 2-0-3(16:13)
7 | LKS Lutnia Zamarski 13 18 | 32:26 | 4-0-2(257) 2-0-5(7:19)
8 | LKS Wilica 13 18 | 3540 @ 2-0-5(18:26) | 4-0-2(17:14)
9 | LKS Goleszow 13 16 | 19:18 2-1-3(8:8) 3-0-4(11:10)
10 | LKS Blekitni Pieréciec 13 12 | 31:43 | 3-0-3(16:15) 1-0-6 (15:28)
11 | LKS Iskra Iskrzyczyn 13 12 | 26:52 | 3-0-4(19:22) 1-0-5 (7:30)
12 | LKS Ochaby 96 13 9 18:53 | 2-0-4(11:23) 1-0-6 (7:30)
13 | ZKS Polifarh Cieszyn 13 4 16:38 | 1-0-6 (6:15) 0-1-5(10:23)
14 | LKS Wiki Kisielow 13 0 9:85 0-0-6 (4:33) 0-0-7 (5:52)
Juniorzy — Liga Okrggowa B
1 | RKS Cukrownik Chybie 1124 2918 | 50-1(19:9) 3-0-2(10:9)
6 | KP Trojwies Istebna 1116 1819 | 2-3-1(9:6) 2-1-2(9:13)
12 | LKS Sofa Kohiernice 1118 1226 | 2-1-3(9:15) 0-1-4(3:11)
Trampkarze — Liga Okrggowa B
1 | UMKS Czechowice-Dziedzice 10 30| 774 6-0-0 (54:2) 4-0-0(23:2)
3 | KPTréjwies Istebna 10 (20 | 2313 4-0-1(14:4) 2-2-1(9:9)
11 | LKS Zapora Porghka 10 51 9N 1-2-3(9:15) 0-0-4 (0:6)
Zrédlo: Portal www.sportolza.pl (Tomasz Wrzesniak)
J. Kohut

II TURNIEJ HALOWEJ PILKI SIATKOWEJ
STRAZAKOW

W dniu 28.11.2009 r. w Strumieniu odbyl si¢ II turniej halowej pilki siatko-
wej Strazakéw o Puchar Prezesa Oddzialu Powiatowego Zwigzku OSP RP w
Cieszynie. W turnieju tym brato udziat 7 druzyn:. OSP Cieszyn, OSP Wista, OSP
Goleszow, OSP Strumien, OSP Dgbowiec, OSP Halach, OSP Istebna. Organizatorem
byt Zarzad Oddziatu Gminnego Zwiazku OSP RP w Strumieniu, ufundowat pompe
szlamowg ktdra za zdobycie pierwszego miejsca otrzymata OSP Debowiec. II miej-
sce zajeta OSP Wista, III OSP Goleszow IV OSP Istebna. W turnieju nasza Gming
reprezentowali strazacy z OSP Koniakéw Centrum i OSP Istebna Zaolzie, a byli to
druhowie: Haratyk Bolestaw, Haratyk Jozef, Kawulok Andrzej, Krezelok Zbigniew,
Kohut Krzysztof, Kohut Tadeusz, Kaczmarzyk tukasz.

dh Bolestaw Haratyk
prezes OSP Koniakow Centrum

GRATULACJE !!!

Panu Jarostawowi Hulawemu wy-
razy uznania z okazji otrzymania me-
dalu ,,Za zastugi dla PSZS w Cieszy-
nie”, sklada Mieczystaw Lenartowicz
Gminny Koordynator Sportu Szkol-
nego Gminy Branice.

Dzigki Pana zaangazowaniu moz-
liwa jest wspolpraca migdzy gminami
Branice i Istebna, zwlaszcza w zakresie
popularyzowania sportu w$rod mtodych
ludzi.

Zycze dalszych sukcesow w krze-
wieniu kultury fizycznej, doczekania si¢
zdobywcy lauréw olimpijskich wsrod
trenowanej miodziezy, wytrwatosci i1
zrozumienia dla wlasnych pasji i idei.

Liczymy na dalsza owocna wspol-
prace.

Ze sportowym pozdrowieniem
Mieczystaw Lenartowicz

Debiut
Sebastiana Gazurka
w Pucharze Swiata

Reprezentujacy
| na co dzien NKS
Trojwies Beskidz-
ka Sebastian Ga-
zurek zostal ko-
lejnym biegaczem
Z naszego terenu,
ktory wystartowat
w zawodach rangi
Pucharu Swiata.

Polska sztafeta z Sebastianem oraz
innym biegaczem z Istebnej Mariuszem
Michalkiem w skladzie zajeta wpraw-
dzie odlegle 21 miejsce, ale sam fakt
debiutu w zawodach tej rangi wart jest
odnotowania.

Kilkanascie dni wczesniej Sebastian
Gazurek byt dwukrotnie drugi wsrod ju-
nioréw na rozegranych w Szwecji zawo-
dach FIS.

Nasz biegacz stanat na drugim stop-
niu podium zaréwno w sprincie jak i bie-
gu technika dowolna.

W zawodach tych startowali rowniez
inni nasi biegacze - Mateusz Ligocki
(MKS Istebna) - 8 w sprincie i 22 w bie-
gu technika dowolna oraz Mariusz Mi-
chatek (NKS Trojwie$ Beskidzka) - 22
w biegu seniorow.

J. Kohut
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»SAMI SWOI CUP”
CZYLI PRZYJACIELSKA PILKA

Pierwszy Turniej Halowej Pitki Noznej ,,Sami Swoi Cup”
zostat rozegrany 11 listopada w hali Gimnazjum w Istebne;.

Turniej zostal zorganizowany spontanicznie przez spotyka-
jacych sig co tydzien na hali kolegdw, ktorzy sposrod siebie
utworzyli cztery druzyny i dodatkowo zaprosili jedna druzyne
,»Z zewnatrz” - Wisle Spar.

Wtasnie goscie z Wisly wygrali impreze zdobywajac pu-
char, a wilasciwie pucharek, ktory zostat ufundowany przez
anonimowego sponsora.

O zwycigstwie Wisty zadecydowal wygrany bezposredni
mecz z Istebna, ktora zgromadzita taka sama ilo§¢ punktow.

Turniej rozgrywano systemem ,,kazdy z kazdym”.

A uczestnicy juz teraz umowili si¢ na kolejny turniej w nie-
dalekiej przysztosci.

Koncowa tabela:

1. Wista SPAR - 9 pkt.

2. Istebna - 9 pkt.

3. Koniakéw - 7 pkt.

4. Kubalonka 1 - 3 pkt.

5. Kubalonka 2 - 1 pkt.
J. Kohut

Osiagnigcia sportowe lekarza
p- Janusza Lewandowskiego z Koniakowa

Sktadaja si¢ na nie przede wszystkim dwie dyscypliny spor-
towe:

- MTB Kolarstwo Gorskie, Kolarstwo Szosowe

- Narciarstwo Alpejskie

- Inne dyscypliny w ktorych z powodzeniem startowatem to:

- Lekka atletyka - biegi $rednie, dlugie, gorskie

- Narciarstwo Klasyczne, Triathlon, Duathlon

Najwieksze osiaggnigcia sportowe to:

2002 oraz 2003 Mistrzostwo Polski MTB-Famity CUP Bar-
toszyce, Bytom

Mistrz Slaska MTB Famity CUP tacznie 6-krotnie w latach
2002-2008

2007 trzecie miejsce Mistrzostwa Polski w Maratonach MTB
Zawoja

2009 - 5 wygranych wyscigoéw w Bike Maraton, 2 miejsce w
klasyfikacji sezonu

2004 Mistrzostwo Swiata Lekarzy w Duathlonie Stowenia

2007 Mistrzostwo Swiata Medykéw MTB Agadir-Maroko

2008 Mistrzostwo Swiata Medykéw MTB GA-PA Niemcy

2007 Brazowy Medal w Mistrzostwach Swiata Lekarzy w
Narciarstwie Alpejskim

Slalom Cortina Wtochy.

Lacznie w Mistrzostw Swiata Medykéw zdobytem 9 medali
(w tym 3 zlote)

w takich dyscyplinach jak MTB, pétmaraton, bieg na 800 m.

Posiadam ponad 20 tytuléw Mistrza Polski Lekarzy w tym 8
Narciarstwo Alpejskie, 6 Kolarstwo - szosa + MTB, LA - biegi
$rednie oraz dlugie,

Narciarstwo Klasyczne, Triathlon, Duathlon

W swojej karierze wygratem ponad 60 wyscigéw kolarskich
oraz drugie tyle w narciarstwie alpejskim.

Janusz Lewandowski

NABOR DO WAKACYJNEJ PRACY
W NIEMCZECH

Zr6dto informacii - strona internetowa WUP Katowice

Wojewodzki Urzad Pracy w Katowicach oglasza na-
bor studentow oraz uczniéw do pracy na terenie Niemiec
na okres wakacji 2010.

O zatrudnienie wakacyjne moga ubiegac sig:

- studenci studiow wyzszych dziennych, zaocznych i
wieczorowych w tym réwniez studenci ostatniego roku
studiow, ktorzy na zaswiadczeniu o wpisie na list¢ studen-
tow beda mieli potwierdzenie daty zakonczenia studiow na
dzien 30.09.2010 r.;

- uczniowie szkot ponadgimnazjalnych (za wyjatkiem
szkot ogolnoksztatcacych) w tym ucznidw ostatniego roku
nauki, ktoérzy na zaswiadczeniu o wpisie na listg studentow
beda mieli potwierdzenie daty zakonczenia szkoty na dzien
31.08.2010 r.;

- w wieku od 18 do 35 lat;

- posiadajacy dobra lub bardzo dobra znajomos$¢ jezyka
niemieckiego (wymagany min. 3-letni okres nauki jezyka
niemieckiego);

- deklaruja gotowos¢ do podjecia pracy, przez co naj-
mniej 2 miesiace w okresie letnich wakacji;

- nie moga mie¢ specjalnych zyczen odnosnie lokalizacji
(ubiegajacy sig¢ o pracg, ktorzy chca pracowac¢ w okreslo-
nym miescie lub regionie Niemiec — otrzymaja odmowg).

Kompletne i prawidlowo wypetnione zgloszenia przyj-
mowane beda do dnia 5 stycznia 2010 roku w godz. 7.30
—15.30 w Biurze Promocji Zatrudnienia:

- Wojewoddzkiego Urzedu Pracy w Katowicach, ul. Ko-
$ciuszki 30, 40-048 Katowice, pok. 225 oraz 223A,

- Filii WUP w Bielsku — Biatej, ul. Piastowska 40 pok.
217,

- Filit WUP w Czgstochowie, Al. Niepodlegtosci 20/22,
pok. 225.

Pragniemy zwroci¢ uwagg, iz partner niemiecki ZAV w
Bonn nie przestawia konkretnej oferty pracy lecz jedynie
przesyta formularze zgtoszeniowe, ktére po wypehieniu
przez osoby zainteresowane sa udostgpnianie niemieckim
pracodawcom. Wybor pracownika nalezy do pracodawcow
niemieckich. Przekazanie przez Wojewoddzki Urzad Pracy
w Katowicach formularzy stronie niemieckiej nie jest jed-
noznaczne z otrzymaniem zatrudnienia. Propozycje ofert
pracy sezonowej dla studentow/uczniow zostana przesytane
bezposrednio do osoby zainteresowanej na podany przez
nig adres korespondencyjny. Osoba ma prawo wyboru ofer-
ty. W przypadku, gdy proponowane oferty nie odpowiadaja
oczekiwaniom studenta/ucznia zobowigzany jest on do ode-
stania otrzymanej propozycji do ZAV Bonn.

Komplet wymaganych dokumentéw znajduje si¢ na
stronie internetowej WUP Katowice.
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| WIPEOFILMOWANIE

Najwyzsza Jakos¢, Staranne WyRonanie

Nie traé czasu - zapytaj o wolny termin
MARIA - H'llll'l‘l'm 694913 5N

marla-intn com.pl

UBEZPIECZENIA

Komunikacyjne OC, AC, NW — Pakiety
Domy, Domki letniskowe, Firmy
Zwierz¢ta domowe,

Koszty leczenia za granica

Biuro - Koniakéw Dom Ludowy
Wtorek, Sroda, Czwartek, Piatek, Sobota 8.00 - 13.00
Urzad Gminy - Poniedzialek 8.30 - 11.00

Teresa Stanko - Posrednictwo Ubezpieczeniowe
Koniakéw 540 - 509 448 803, 033 855 71 02, 033 855 64 93

BIURO UBEZPIECZEN

W DOMU Poniedz. 15.00-17.00
HANDLOWYM 9.00-12.00 Wtorek  15.00-17.00
, UGAZDY” 9.00-12.00 C.zwartek 15.00-17.00
Istebna Centrum - Piatek 15.00-17.00
Ryszard Chwist Srody i soboty nieczynne

el. 0601 45 30 46 lub 855 63 10

O.C. komunikacyjne, domy mieszkalne i letniskowe,
O.C. rolnikéw i zabudowania rolnicze.
Koszty leczenia w kraju i za granica

e I

* 0% KULIGI

JAZDA KONNA

OGNISKO MUZYCZNE )
. W [stebne) 7,,“

proponuje nanl; gry
na nastepujacych instrumentach

skrzypce,
kontrabas, gitara,

gitara basowa,
keyboard,
pianino,
akordeon,
trabka,
saksofon

Bliisze informacje:

ZAKEAD KRAWIECKT
w Istebnei Centrum
lub telefon:

33 855 67 20

L 607 396 521

Zaktad krawiecki
»MOTEX”

w Istebnej Centrum wykonuje
ustugi: szycie miarowe, szycie
strojow  regionalnych  oraz
prowadzi sprzedaz artykutéw
pasmanteryjnych,  materiatow,
firan, zaston.

Firma MOTEX
70 Istebna 43-470, 607 396 521

' CENY KONKURENCYJNE

PPHU Karina - Karina Poloczek
43-460 Wista

Autoryzowany Przedstawiciel ,,STIHL"
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 033 855 18 60

PILARKI, KOSY,
EANCUCHY, OLEJE
WARSZTAT - NAPRAWA URZADZEN
HUSQVARNA, STIHL | INNE
NAPRAWA KOSIAREK
- RATY, SERWIS

PROMOCJA KOSIAREK I KOS

KOREPETYCIE Jezyk

793721788 | Niemiecki

GRMA SPRZATAJACA
BLYSK
Spotka cywilna

Ewa Rudner, Anna Niemczyk

Sprzatamy u Ciebie, tak jak u siebie

Tel. 0516 069 557

Koniakéw 896 Tel. 0668 795 996

k43-474 Koniakéw e-mail: blysk11@op.pl J
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SERODER zapisyiwsitnay | [ =5 UBEZPIECZENIA g,
Gminny Ax ‘(L * KOMUNIKACYJNE - OC,AC,NW - pakiety =~ coMPENsA
¢ * DOMY, DOMKI LETNISKOWE I INNE...
SZKOLENIA Osrodek =4 . HDI
KI EROWCOW Q * FIRMY - pelny zakres ASEKURACTA
Kultury — * KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA ( ~
* FUNDUSZE EMERYTALNE
033 854 42 48 WARTA * KORZYSTNE PAKIETY -
STANISLAW 502 742 929 e UBEZPIECZEN ROLNIKOW UNIQA
KOWALIK 508 176 967 TANIE UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYJNE
SZEROKI WYBOR FIRM UBEZPIECZENIOWYCH
Poérednictwo Ubezpieczeniowe | Biuro — Koniakéw Matyska
www.pw-tytus.pl Malgorzata Michalek | ook cowarek,  9.00-19.00
KOMINKI KAFLOWE, MARMUROWE, Koniakéw 733 piatek, sobota
PIECE WOLNOSTOJACE, KUCHENNE | INNE 033 855 71 81, 500 263 371 Srody 12.00 - 19.00

USEUGA OBEJMUJE KONSULTACJE, PROJEKT,

KOSZTORYS, WYKONASTWO -5 LAT GWARANCJI < ()le(kjl 2blzzajqcyc11 51(;

5w1qt ]@ogego Iarodzenia
oraz 170ueg0 Roku 2010
wszystleim swoim Klientom yczg

PRZEDSIEBIORSTWO
WIELOBRANZOWE

zdrowych, spokojnych i pebych
radosci swigt,
zas na ]"Yowy 2010 rok
zdrowia, wszelkiej pomyslnosci
i blogostawieristwa Bozeg GO
na kazdy dzieri.

TYTUS

SALON KOMINKOW
A3-A450 USTRON, RYNEK 6
TEL./Fax (033) 854-33-27

EKSPOZYCJA
USTROMN STACJA BENZYMNOWA
GREVLING
PRZY TRASIE SZYPKIEGO RUCHU
WISEA -KATOWICE
UL. KATOWICKA 150, USTROM
GODZ. OTW. 6.00-22.00

Dosrednik L‘lbezpiaczeniowy

”%}gm‘zatn Michatele

FIRMA OGOLNOBUDOWLANA
K.U.B. - Zdzistaw & Pawel Bezprzewodowy INTERNET

Oferuje swoje ustugi:
Kompleksowa budowa domow

Telefony Przebudowy, remonty, instalacje, dachy
694 459 899 (( ))
694 459 900 43 - 470 Istebna 1246 ﬁ
rJ \

ZAPRASZAMY - thrm i s WSS

NA ZAKUPY - skarpETy

DO SKLEPOW ! scrat ardonsk 1009
FIRMY ,MAJA”  SKLEP DEKORAL ’ 1Mb/s od 49zt brutto

- farby dekoracyjne i antykorozyjne
- cieszynka 10 | od 34,90 zt

ISTEBNA -k j hod
(POD GRAPA) - messani hiern samochodonych HIT! Transfer noca 3Mbl/s

- mieszalnik farb dekoracyjnych

C . - tynki akrylowe oraz mozaikowe Staty zewnetrzny adres IP bez ograniczen
Zylllle. - okna
CENY FABRYCZNE .
PN-PT 8-16 CZESCI SAMOCHODOWE Pierwszy abonament 0zt
- sprowadzamy czesci do wszystkich samochodow
SOBOTA 8 - 12 - akumulatory samochodowe AD CENTRA : . \ » I
Telefon: (dwa lata gwaranji, sprawdzenie ladowania gratis) 2x szybsze wysytanie niz w innych sieciach
- czesci rowerowe
033 855 70 67 - czesci motocyklowe o
Komérka: OFERUJEMY USLUGI Zg*oszenla |n5talaCj[. (+48) 509 300 104

- PROWADZENIE KSIEGI PRZYCHODOW I ROZCHODOW
0602436 719 . ewipencia PRZYCHODOW (ryczatt)
- EWIDENCJA VAT

- ROZLICZENIA ZUS
ZAPRASZAMY - ROZLICZENIA ROCZNE (PIT 36 PIT 37)

Sprawdz nasza petng oferte: www.wislanet.pl




TERMOMODERNIZACJ A
BUDYNKOW SZKOLNYCH
str. 6

SP 2 Rastoka - przed rozpoczeciem robot.

SP 2 Zapasieki - po zakoriczonym remoncie.

Podsumowanic roku
Jerzego Kukuczki

str. 8

Ogolnopolski Konkurs Cepelii

»Na pamiatke z Polski” I

Ceramiczna baba - praca Justyny
Lodzinskiej (z d. Rucka).

Etui na telefon z koronki ko-
niakowskiej - praca Beaty Le-
gierskiej z Istebnej.
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Sita ptynie z gor!

J b " A4 www, beskrdzkas pl
Tu z;ezdzajq Ledziny
B A

Baner promujacy w mediach i na bilbordach kampani¢ promocyjna Beskidzkiej 5.

e

Eegionabny Program Operscyjny Woprwodrrwa Slytkiege - realna odpowied na nealns potrrehy

Wycicczka 0séb nicpelnosprawnych ...

USLUGI W ZAKRESIE
ROBOT BUDOWLANYCH

ZBIGMIEW SIKORA
JAWORZYNKA 270, darek@ogrodzeniazs.pl
TEL. 033/858 87 58, 0698 572 719

OGRODZENIA

1 - siatkowe - kute
o - panalowe - bramy, furtki
CENA SIATKI NIZSZA

U PRODUCENTA

'BRAMY
GARAZOWE

na kazdy wiyimiar
- sprzeda - monta - serwis
AUTOMATYNA DO BRAM
I ORFWI BARAFTWYCN

.m BRENNA, ul. STARA DROGA 13, tel./fox 033 85356127,

SIEDZIBA OG0B 506 418, D604 755 373, 602 376 377

FIRMY  e-mail:ogroduenions@@ge? pl, hiuro@@ogrodzeniors pl,
www.ogrodzeniozs.pl

,,/Va/.l?a ‘746;2«14'&1'” - wydaje URZAD GMINY w Istebnej Adres: 43-470 ISTEBNA 1000, tel. 033 85-56-087 - woj. §laskie
Adres strony internetowej Gminy Istebna: www.ug.istebna.pl, adres poczty elektronicznej Urzedu Gminy: urzad.gminy @ug.istebna.pl
Redaguje Zesp6t w sktadzie: Krystyna Rucka, Teresa L.aszewska, Aneta Legierska, Jacek Kohut (GCI),
Katarzyna Rucka-Rys, Lucyna Ligocka-Kohut (GOK). Korekta: Krystyna Rucka
Sktad komputer. i druk: INTERFON, Cieszyn, ul. Olszaka 5, tel. 033 8510 543, fax 033 8511 643, e-mail: interfon @neostrada.pl
Za tresé ogloszen redakcja nie odpowiada



